
hétfő kedd csütörtök péntek

Tízórai (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Kakaó  [7,(1)], Briós 
"A"[1,3,7], Vaj *[7]

 Gyümölcs tea *, Fehér 
kovászos kenyér[1,(7)], 

Főtt virsli, ketchuppal
(1,6,7,10)

 Citromos tea  ovi., Fehér 
kovászos kenyér[1,(7)], 

Vajkrém natúr[7], 
Paradicsom

 Gyümölcs tea *, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1], 

Margarin kenő(7), Diák 
csemege *(1,6,7), Uborka

Ebéd (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Húsgaluska leves  ovis
[1,3,9], Gránátos kocka 

ovi[1], Kovászos 
uborka"A"(1)

 Finom főzelék(mir. ovis
[1,7], Vagdalt sütőben 
sertés[1,3], Almás pite  

[1,3,(7)]

 Sárgaborsó leves  
kolbásszal  [1], Mákos 

nudli  ovi., Alma

 Rántott halrudacska 
sütöben, Párolt jázmin 

rizsköret  , Tartár mártás 
[3,7,10,(1,12)], Burgonya 

leves magyaros[1,7]

Uzsonna (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Teljes kiőrlésű kenyér[1], 
Margarin kenő(7), 

Fokhagymás felvágott, 
Zöldpaprika **

 Sajttal szórt pogácsa A  
50 gr[1,3,7], Nektarin

 Teljes kiőrlésű kenyér[1], 
Kenőmájas(1,6,7,10), 

Kaliforniai paprika
 Túrós táska"A", Szilva *
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