Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.

I O O A N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea *, Magvas

. . . Gyumolcs tea *, Parizsi, Gylmolcs tea *, ; -
Citromos tea ovi., Sajtos Y ; < yumo'cs . . kenyér[1], F6tt tojas
st A (1,6,7,10), Margarin ken6 ~ Padlizsankrém [3,10, Forralt tej[7], Kalacs - .
kifli"A", Humusz[3,7,10, . A . ) ) b - reggeli * karika[3],
(7), Teljes ki6rlést kenyér (1,7)], Fehér kovaszos kakads [1,3,7], Vaj *[7] . Y
] (1,12)] [1] kenyér[1,(7)] Margarin 'keno(7),
(00110) Ovodas ’ Paradicsom
(4'6 ev) Energia: 68.34 Kcal / 285.66 Kj Energia: 221.86 Kcal / 927.37 K] Energia: 173.53 Kcal / 725.36 K] Energia: 195.08 Kcal / 815.43 K| Energia: 209.72 Kcal / 876.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.15¢g 4939 0.87¢g 7319 8.76 g 1.78¢9 5.45¢ 5.16 g 0.75¢g 9.59¢g 13.83¢g 8.95¢g 9.04 ¢ 8.23 ¢ 1709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.28¢g 5.00 ¢ 0.03 g 26.69 ¢ 2.16 9 1.209 23.62¢ 2.00g 0.54¢g 21869 0.16 g 0.24¢g 30.55¢9 3.64¢9 1169
Burgonya leves Er6leves [1,3] -~ . . Karalabéleves zdldséges :

. . o Hansagi gulyasleves ovi., s : Brokkoli leves [1,3,7],
magyaros[1,7], Parajos = Paradicsomos kaposzta Arang %Iu)éka deibval [1,3], Eszterhazi sertés Almas saitos cs[irke[7]]
csirkemell [1,7], Tészta ovis[1], Fokhagymas [1,3,7] y\ganilia sodjé [1,7] ragu ovi.[1,7,10,(12)], Tort i‘)urgon a ’

. i kéret [1,3], Szilva * aprépecsenye [1] D ’ Parolt jazmin rizskoret y
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 685.68 Kcal / 2,866.14 Kj Energia: 315.49 Kcal / 1,318.75 Kj Energia: 597.41 Kcal / 2,497.17 Kj Energia: 519.92 Kcal / 2,173.27 K] Energia: 417.40 Kcal / 1,744.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.97¢ 25119 6.25¢g 19.24 ¢ 10.359g 2.32¢ 26.29 ¢ 19.96 g 4479 20.019 16.96 g 3.64¢9 23859 12949 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.97 g 0.32g 133¢g 36.26 g 10559 1.81g 76.46 g 17.76 g 2.04g 70.61g 0.02g 1.81g 56.20 g 0.56 g 1.86 g

Teljes kidriésii kenyér[1],  Gomolysajtkrém [7,(1)], Teljes ki6rlést kenyér[1], Teljes kidrlési kenyér[1],

<o o wan Margarin ken6(7), Zalai Margarin kend(7), . . .
Kenémajas(1,6,7,10), Zsemle "A"[1,7], garl * (7) 9 A (7) Kinder tejszelet, Korte
Zoldpaprika ** Kaliforniai paprika felvagott *(1,6,7), Trappista saj'A"[7,(1)],
i Kaliforniai paprika Uborka
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 165.17 Kcal / 690.41 Kj Energia: 174.84 Kcal / 730.83 K Energia: 220.23 Kcal / 920.56 K] Energia: 235.11 Kcal / 982.76 Kj Energia: 29.07 Kcal / 121.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.59 g 6.219 2309 6.98 g 5.56 g 2.699 6.96 g 9.85¢g 241¢g 9.76 g 10.27g 3779 0.75g 0.23g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.81¢g 0.16 g 1129 23.40 g 0.20g 0.74 g 24424 0.16 g 1.37¢g 24.36 g 0.489 0.949g 10.80 g 0.00g 0.01g

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



