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Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.
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(00110) Ovodas

Tizoérai (4-6 év)
. (00110) Ovodas

Ebed (4-6 év)
(00110) Ovodas

Uzsonna (4-6 év)

Gyumolcs tea ™

Citromos tea ovi., Gviimélcs tea *. Fehér )
y ' Kendmajas(1,6,7,10),

Gyimoilcs tea *

SN GyUmodlcsods turokrém * Forralt tej[7], Kalacs . )
Fokhagymas kifli . . b : ; kovaszos kenyér[1,(7)] :
- ’ 7], Fehér kovaszos kakads [1,3,7], Vaj *[7 T Paradicsom, Magvas
Kockasajt"A"[7,(1)] 7] , [1.3.7L Va7l fimus2[3,7,10,(1.12)] ), Mag
kenyér[1,(7)] kenyér[1]
Energia: 223.13 Kcal / 932.68 Kj Energia: 180.79 Kcal / 755.70 Kj Energia: 195.08 Kcal / 815.43 K] Energia: 193.85 Kcal / 810.29 Kj Energia: 192.42 Kcal / 804.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7679 45609 3.60g 7.95¢ 1669 0.83g 9599 13.83g 8.95g 7.15¢g 5.33¢g 1.02g 9.41g 7299 2669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.35¢ 5309 0.28¢g 27.98 g 7229 0.07g 21.86¢g 0.16 g 0.24 g 30.83g 5.00g 0.09g 33.68 g 6.64 g 1.40¢g
7,(2) 1,7 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7),(10)
I . . .
Csontleves zdldségekkel — Sertés porkdlt , Piskota Gombaleves friss Zoldborsoleves [1,3], Oszibarackleves[1,7],
[1,3], Paradicsom martas kocka [1,3,7], Csokoladé gombabol[1], Vadas Rakott burgonya [3,7, Sajtos tejfolos csirk.
[1], Hasgomboc [3], F6tt  ontet [1,7], Tokfézelék csirketokany ovi[1,7,10, (1,6,10)], Csemege szelet*[1,7], Rizi-bizi
burgonya fél adag tejfolés kapros [1,7] (12)], Burgonya gnocchi uborka [10] mir.zb
Energia: 394.94 Kcal / 1,650.85 Kj Energia: 625.43 Kcal / 2,614.30 Kj Energia: 482.07 Kcal / 2,015.05 Kj Energia: 597.03 Kcal / 2,495.59 Kj Energia: 370.43 Kcal / 1,548.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.16 g 20.74 9 5.30¢g 26.799 28.59¢9 6.86 g 29.47¢ 19.15¢g 3419 18.80 g 32.56 ¢ 7.02¢g 26.78 g 12.55¢g 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.55¢g 8.12¢g 4.15¢ 62919 19.30g 1.83¢9 86.05 ¢ 5.44 ¢ 2.05¢g 56.04 g 0.97¢ 3.65¢g 84.33 ¢ 26.04 9 1679
1,3 1,3,7 1,7,10,(12) 1,3,7,10,(6) 1,7
I . . .
. e . Teljes ki6rlésti zsemle Korpas zsemle 44 gr  Teljes kidrlési kenyer[1],
Teljes ki6rlést kenyér[1], ; . d . <
Baromfi sonka krém ovi[7 [1,3,7,11], Margarin ken6 = [1,3,7,(8,11)], Margarin Margarin kené(7), Perec. Szilva *
(1,6.10)], Uborka ' (7), Sonka szelet(1,6,7), ken6(7), Turista felvagott: Csirkemell sonka '
T ' Kaliforniai paprika (1,6,7), Zoldpaprika ** Kedvenc izek, Uborka
Energia: 177.51 Kcal / 741.99 Kj Energia: 232.81 Kcal / 973.15 K] Energia: 159.65 Kcal / 667.34 K] Energia: 194.95 Kcal / 814.89 Kj Energia: 235.39 Kcal / 983.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.159 533¢g 1.67g 931g 5999 0.89¢g 22379 518¢g 0.96¢g 7564 6.57g 1.25¢g 4209 12.44 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2456 g 0.16 g 0.89¢g 35.96 g 0.00g 1.65¢ 31.33g 0.00g 0.83g 24.74g 0249 1289 24.429 0.00g 0.01g
1,7,(6),(10) 1,3,7,11,(6) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,(7)
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