Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.

Citromos tea ovi.,

o *
GyUmoles tea *, Vajkrem .0 4ve11,7], Kalécs Zoidierren tirekrém ovi - Parizsi, *(1.6,7,10),
magyaros[7], Teljes [1,3 ’7] ’ [7], Telies kidriési kenyér Margarin kené(7), Teljes
kiérlest kenyér[1] = ’ kiériési kenyeér[1],
[1] Parad rerl
aradicsom tisztitott

Energia: 162.98 Kcal / 681.26 Kj Energia: 134.01 Kcal / 560.16 K] Energia: 191.24 Kcal / 799.38 K] Energia: 238.01 Kcal / 994.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4489 3.75¢9 1169 10459 7.35¢ 3.25¢ 8.23¢g 3.79¢ 14649 7.51¢ 8.80 g 1.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.00 g 2169 0.73 g 35.35¢ 5.32¢g 0.56 g 29.27¢9 2169 1.24¢9 30449 5.16 g 1.20 ¢

Csurgatott tojas leves
[1,3], Kelkaposzta fézeléek  Hamis gulyas leves. [1],
ovis[1], Csirkenuggets  Budapest sertésragu [1],
sutében, Félbarna kenyér Bulgur [1]
(1,(6,7)]
Energia: 384.46 Kcal / 1,607.04 Kj Energia: 392.48 Kcal / 1,640.57 Kj Energia: 383.74 Kcal / 1,604.03 K] Energia: 488.37 Kcal / 2,041.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16 g 15.20¢g 1.70 g 27.65¢9 21019 3.61g 22.53¢ 12.879g 3.30¢9g 17.80 g 20.54 g 2999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41209 0.00g 2559 77.29 g 0.00g 2269 40499 0.04g 2.39¢ 65.63 g 0.02g 1799

Csontleves zoldségekkel Karalabéleves zoldséges
[1,3], Zoldbabfézelék  [1,3], Rantott halrudacska
ovis* [1,7], Sertés porkolt , sttében, Burgonyapuré
Félbarna kenyér[1,(6,7)] [71

I . .
Gépsonka(1,6,7), Kolbasz krém [7], Teljes Zoldséges szelet
Margarin kené(7), Zsemle kiérlésh kenyér[1], Margarin kené(7), Zsemle
"A"[1,7], Uborka tisztitott Kaliforniai paprika tisztitott hosszu[1,3,7]
Energia: 181.79 Kcal / 759.88 Kj Energia: 179.30 Kcal / 749.47 Kj Energia: 195.17 Kcal / 815.81 K] Energia: 122.51 Kcal / 512.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7179 6.08g 1.19g 5.40g 6.03g 1.66g 7.28¢ 8.90 g 3.00g 490¢g 11.80 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.48 g 0.00g 1209 2439 g 0.16 g 0.94g 21369 0.26 g 1299 26.20 g 9.18¢ 0.04g

Sajttal szért pogacsa A
50 gr[1,3,7], Alma mosott
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