Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.
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1 ______________________________________ ______________________|
Gyumolcs tea *, Teljes

. . Gyumolcs tea *, Teljes Citromos tea ovi., Forralt tej[7], Sy .
Tizorai  (00110) Ovodas Kakaf.’A.[{l’(;)%]B”os Kidrlésti kenyér[1],  Félbama kenyér(1,6,7)l,  Gabonapehely, teljes Ma';';;:r‘?:‘l’(gﬁgéir[&]ope
(4-6 év) = Gomolysajtkrém [7,(1)] Tonhalkrém[7] kiorl.[1,(11)] szelet(1,6,7) Paraidicsom
1,3,7 1,7 1,7,(6) 1,7,(11) 1,(6).(7)
1 __________________________________________ ______________________________________! _______________________________! _____________________|
Fokhagymakrém leves *
. ) . . ) Erdleves [1,3], [1,3,7],
Fahéjas almaleves [1,7], Palécleves ovis[1,7], Edesburgonya krémleves . e b T
Ebéd (00110) Ovodas ~ Bolognai spagetti [1],  Tejbedara [1,7], Kakaé  , Szamyas majasrizottd , 6‘2332{?;‘:?;&?}"3[; i T'gﬁ‘r;easgg’srr‘égztgt[;i’;]é"
(4-6 év) Reszelt sajt[7,(1)] szorat(1), Nektarin Uborka salata [1,3] ovi.[1,3], Bulgur
zOldséggel[1]
1,7 1,7 1,3,7 1,37
1 ___________________________________________ _______________________________________! ________________________________! _______________________|
Korpas zsemle 44 gr Pragai sonka *, Teljes ki6rlést kenyér[1], Félbarna kenyér[1,(6,7)],
00110) Ovoda [1,3,7,(8,11)], Margarin Margarin kend(7), Trappista sajt"A"[7,(1)], Margarin kend(7), Parizsi, Réteges krémjoghurt *[7],
Uzsonna ¢ 4)6 VOdas  1ené(7), Diak csemege *  Zoldpaprika **, Fehér  Jégsalata, Margarin kené = *(1,6,7,10), Kaliforniai Kifli[1]
1,6,7), Uborka ovaszos kenyeér[1, 7 paprika
(4-6ev) (1,6,7), Ubork kovészos kenyér{1,(7)] (7) ik
1,3,7,(6),(8),(11) 1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztéalyvezetd dietetikus



