
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Kakaó  [7,(1)], Briós 
"A"[1,3,7]

 Gyümölcs tea *, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1], 

Gomolysajtkrém [7,(1)]

 Citromos tea  ovi., 
Félbarna kenyér[1,(6,7)], 

Tonhalkrém[7]

 Forralt tej[7], 
Gabonapehely, teljes 

kiörl.[1,(11)]

 Gyümölcs tea *, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1], 

Margarin kenő(7), Kópé 
szelet(1,6,7), Paradicsom

1,3,7 1,7 1,7,(6) 1,7,(11) 1,(6),(7)

Ebéd (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Fahéjas almaleves [1,7], 
Bolognai spagetti [1], 

Reszelt sajt[7,(1)]

 Palócleves ovis[1,7], 
Tejbedara [1,7], Kakaó 

szórat(1), Nektarin

 Édesburgonya krémleves 
, Szárnyas májasrizottó , 

Uborka saláta

 Erőleves [1,3], 
Zöldborsófőzelék [1,7], 
Vagdalt sütőben sertés

[1,3]

 Fokhagymakrém leves *
[1,3,7], 

Levesgyöngy"A"[1,3,7], 
Tökmagos rántott cs .mell 

ovi.[1,3], Bulgur 
zöldséggel[1]

1,7 1,7 1,3,7 1,3,7

Uzsonna (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Korpás zsemle 44 gr
[1,3,7,(8,11)], Margarin 
kenő(7), Diák csemege *

(1,6,7), Uborka

 Prágai sonka   *, 
Margarin kenő(7), 

Zöldpaprika **, Fehér 
kovászos kenyér[1,(7)]

 Teljes kiőrlésű kenyér[1], 
Trappista sajt"A"[7,(1)], 

Jégsaláta, Margarin kenő
(7)

 Félbarna kenyér[1,(6,7)], 
Margarin kenő(7), Párizsi, 

 *(1,6,7,10), Kaliforniai 
paprika

 Réteges krémjoghurt *[7], 
Kifli[1]

1,3,7,(6),(8),(11) 1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7

....................         ....................         ...................    
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