
hétfő kedd

Tízórai (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Forralt tej[7], 
Gabonapehely, teljes 

kiörl.[1,(11)]

 Gyümölcs tea *, Fehér 
kovászos kenyér[1,(7)], 
Sajtkrém kg"A"[7,(1)], 
Zöldpaprika tisztított

Energia: 158.40 Kcal / 662.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.60 g 3.50 g 2.00 g

Szénhidrát Cukor Só

21.60 g 0.00 g 0.23 g

Energia: 178.83 Kcal / 747.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.84 g 3.53 g 1.79 g

Szénhidrát Cukor Só

24.94 g 2.00 g 0.30 g

Ebéd (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Fahéjas almaleves [1,7], 
Paprikás burgonya 
virslivel(1,6,7,10), 

Csemege uborka [10], 
Gesztenye rudi

 Gulyásleves [9], Túrós  
tészta [7], Alma mosott

Energia: 519.08 Kcal / 2,169.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.37 g 21.55 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

64.03 g 6.34 g 1.83 g

Energia: 546.46 Kcal / 2,284.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.09 g 12.36 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

80.04 g 2.80 g 1.67 g

Uzsonna (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Zsemle "A"[1,7], Margarin 
kenő(7), Párizsi,  *

(1,6,7,10), Kaliforniai 
paprika

 Kifli, sajtos [1,3,7], 
Kenőmájas(1,6,7,10)

Energia: 203.71 Kcal / 851.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.85 g 8.61 g 1.78 g

Szénhidrát Cukor Só

23.79 g 0.00 g 1.00 g

Energia: 154.66 Kcal / 646.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.67 g 7.00 g 3.49 g

Szénhidrát Cukor Só

20.81 g 0.00 g 1.18 g

....................         ....................         ...................    
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