Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

Gyumolcs tea *,

Gyumolcs tea *, Korozott . . Citromos tea ovi., Gyumolcs tea *, L
y . . Fatorzs kalacs[1,(7)], . . L oyum Padlizsankrém [3,10,
[7], Fehér kovaszos Kakad [7.(1)] Kukoricas kenyér[1], Gyumolcs joghurt [7,(1)], (1,7)], Fehér kovaszos
kenyér[1,(7 ’ Tonhalkrém[7 Kifli, sajtos [1,3,7 e )
yérl1,(7)] [7] jtos [1,3,7] Keryer1 (7]
Energia: 170.13 Kcal / 711.14 Kj Energia: 261.33 Kcal / 1,092.36 Kj Energia: 252.92 Kcal / 1,057.21 K] Energia: 234.29 Kcal / 979.33 Kj Energia: 173.53 Kcal / 725.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42 g 2.40g 130g  107.71g 12.30g 5779 9.32¢g 488¢g 1619 8.80 g 8.399 3249 5.45¢ 5.16 g 0.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.659 2.00g 0.07g 48.22 g 6.99 g 0.43g 40.35g 5009 0.19g 36.359 24.45¢9 0.81g 23.629 2.00g 0.54 g

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Paradicsom leves [1,3],

Csontleves zoldségekkel Rostos ivélé, Gyros Gulyasleves [9], Szilva leves fahéjas[1,7], Francia salata 1/2[3.7,10
[1,3], Bolognai martas (1), csirkemell , Friss salata = Tejbedara [1,7], Kakad Hot-Dog(1,6,7,10), . o T
Tészta koret [1], Reszelt  ontettel ovi[3,7,10,(1)], szoérat(1), Hasabburgonya mirelite (.1 )l _I_:’arolt jazmin

. . L B P . bt rizskéret , Rantott
sajt[7,(1)], Narancs Parolt jazmin rizskoret Mandar/Klementin sutében csirkemell [1,3]
Energia: 568.24 Kcal / 2,375.24 Kj Energia: 513.79 Kcal / 2,147.64 Kj Energia: 394.05 Kcal / 1,647.13 Kj Energia: 201.50 Kcal / 842.27 Kj Energia: 807.69 Kcal / 3,376.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.13¢g 27.709 8.07¢g 2458 ¢ 33.22¢9 541¢9 18.80g 10.73 g 3.64¢g 9.28¢g 11869 448 g 31319 45.19 ¢ 6.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72289 4309 378g 60.88 g 1.20g 2.82¢g 54.89 g 20589 0.85g 20.20 g 8.23g 0259  100.65¢ 10.29 g 3.60g

.| | ‘|||
Teljes ki6rlést kenyér[1], Rozsos zsemle A"[1,3,7, Félbarna kenyér[1,(6,7)], Teljes ki6rlést kenyér[1],

Margarin kend(7), Diak  (8,11)], Margarin ken(7), Kolbész krém [7]. Lila Margarin kend(7), Parizsi, KifIi[11, Haromszog
csemege *(1,6,7), Komeéta felvagott(1,6,7), hagyma tisztito”[t[7] *(1,6,7,10), Zoldpaprika sajt"A"[7,(1)]
Kaliforniai paprika tisztitott Uborka tisztitott tisztitott
Energia: 214.99 Kcal / 898.66 Kj Energia: 192.50 Kcal / 804.65 K] Energia: 194.95 Kcal / 814.89 K] Energia: 217.23 Kcal / 908.02 Kj Energia: 176.32 Kcal / 737.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.11g 9.759 2549 6.39 g 8.72 g 2309 6.11g 16.98g  10.32g 7.56 g 8.83g 1789 6.32g 7.20g 3.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.03 g 0.16g 0.83g 20.92 g 0.00g 1.40 g 21.12¢g 0.00g 0.65g 25.20 g 0.16g 1.20g 26.50 g 1.66 g 0.78¢g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



