Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.
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Citromos tea ovi.,

- ! ; . . umélcs tea * imdlcs tea *
Gyumolcs tea *, Félbarna kenyér[1, Fehér kovaszos %};l:on?ficzoﬁia’ Gzygl | df(i)]sczselii ’
Krémtard, Fehér Forralt tej[7], (6,7)], Kbpé szelet  kenyér[1,(7)], Vaj * krém ovi[7 omolyasajt[7.(1)]
kovaszos kenyér[1, Gabona golyé[1] = (1,6,7), Margarin  [7], Vanilia iz tej . gomolyasajtl/, ()],
S kond(7 [0.7] (1,6,10)], Kukoricas ~ Teljes kiérlésii
- (00110) o di( )6m ’ kenyér[1] kenyér[1]
Tizérai Ovodas (4-6 aradics
éV) Energia: 134.18 Kcal / 560.87 Kj Energia: 153.47 Kcal / 641.50 Kj Energia: 229.88 Kcal / 960.90 Kj Energia: 263.26 Kcal / 1,100.43 = Energia: 234.01 Kcal / 978.16 Kj Energia: 206.66 Kcal / 863.84 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav e 2 B ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ehérje sir Zsirsav
5.01g 0409 0.15¢g 8.60g 3409 2.33¢g 7469 7.98¢g 2209 1; 80g 1990 1393 7.76g9 4649 1779 936g 6.35g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ S h:d xlE k % . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
zénhidrat = Cukor o}
22659 2.00g 0.06g 2160g 580¢g 0.39¢g 26.96g 5.009g 0.53¢g 3250 539g 047 37.72g 2.00g 0.18¢g 26.40g 298¢ 1.10g
! ! ! ! | ]
Eréleves [1,3],
o . Zoldborsoleves  Sargaborso fézelék ] :
Karalabéleves Gombakrémleves . : gabo , Gesztenyekrém Csirkeraguleves
o : [1,3], Bacskai [1], Silt baromfi : . .
[1,3,7], Paprikas ovi.[7], Rakott rizseshuis palca(1,6.7,10) leves[1,7], Grill  [1,3,9], Makos nudli
csirkemell ovi.[7], kelkaposzta ovi[7], ’ oot o . csirkecomb filé, | ovi., Meggymartas
Tészta koret  [1] Taré rudi Csemege uborka  Mandarin/Klementi g, 000 aoire [7] [7]
: . (00110) [10] n, Fehér kovaszos y
Ebéd Ovodas (4-6 kenyeér[1,(7)]
ev) Energia: 535.12 Kcal / 2,236.80 Energia: 435.48 Kcal / 1,820.31  Energia: 371.57 Kcal / 1,553.16 = Energia: 507.98 Kcal / 2,123.36  Energia: 773.52 Kcal / 3,233.31 = Energia: 682.52 Kcal / 2,852.93
Kij Kij Kij Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.66g 2091g 55649 27.70g 26589 10.469 24439 20639  3.49g 26479 16.88g  4.19g 35179 27299  5.93g 23969 12799 2979
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé
59.28g 0.02g 1679 39.87g 000g 233g 69.80g 097g 2349 66.00g 0.02g 151g 91.49g 3066g 097g 114159 210lg  458¢g
! ! !/ | ]
Telies kiGriésii Korpas zsemle 44 Telies kiGriésii Zsemle hosszu
1€s K gr1,3,7,(8,11)], Teljes kidrlésii ) . [1,3,7], Margarin . .
kenyér[1], ; . kenyér[1], Margarin < Saijttal szért rud A,
A Sonka szelet  kenyeér[1], Margarin ,, AR, kend6(7), ' :
Kenémajas . p g kend(7), Parizsi, . AN Mandarin/Klementi
(1.6.7,10) (1,6,7), Margarin  kené(7), Trappista (1,6.7,10) Téliszalami n
(00110) Kalif o’r n'i a,i D ab rika kend(7), Uborka sajt"A"[7,(1)] Zéldp'argrika’ - (1,6,7), Uborka
Uzsonna Ovodas (4-6 tisztitott tisztitott
ev) Energia: 161.25 Kcal / 674.03 Kj Energia: 159.95 Kcal / 668.59 Kj Energia: 232.72 Kcal / 972.77 Kj Energia: 216.84 Kcal / 906.39 Kj Energia: 217.80 Kcal / 910.40 Kj  Energia: 68.70 Kcal / 287.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6359 6.15g 230g 23279 4.88g  0.89g 9569 1025g  3.77g 7549 882g 1.78g 8209 11.22g  4.12g 549g 021g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

2421g 0.16g 1129 3194g 0.00g 1409 24.02g 048¢g 0.93¢g 25.14g 0.16g 1.20g 21.02g 0.00g 1.299g 36.86g 0.00g 0.00g
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