Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

Citromos tea ovi., Turista

N . Citromos tea ovi., F6tt GyUmolcs tea *, . )
Gyumolcs tea *, Félbarna : . > L oyumoicstea s, - felvagott:(1,6,7), Margarin
. Karamell[7], Sajttal szért = tojas reggeli * karika[3], Gylmolcsos tarokrém ,, e
kenyer(1,(6,7)], Humusz pogacsa A 50 gr[1,3,7] Margarin ken6(7), Magvas [7], Teljes kiérlést kenyér kend(7), Kaliforniai
[3,7,10,(1,12)] d A » 1€l Yer' paprika, Teljes kiriési
kenyér[1] [1] kenve
enyer[1]
Energia: 182.09 Kcal / 761.14 Kj Energia: 187.99 Kcal / 785.80 K] Energia: 217.11 Kcal / 907.52 K] Energia: 178.83 Kcal / 747.51 Kj Energia: 207.49 Kcal / 867.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.15¢9 5.33¢g 1.02¢g 10.90¢g 14.20g 8.80¢g 8.84¢g 8.19¢g 1.69¢9 7.309g 3.01¢g 0.98¢g 6.49¢g 6.47 g 1269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.83¢g 2.00¢g 0.43¢g 31.29¢9 10.24 ¢ 0.25¢g 32.70 g 6.64 g 1169 28.38¢g 4.38¢g 0.71¢g 29.12¢9 5.16 g 0.83¢g

Husgaluska leves ovis
[1,3], Tokfézelék tejfolos
kapros [1,7], Sertés

Citromos kertileves ovi Lebbencsleves ovis[1], @ Narancsos almaleves ovi
[1,3,7,9], Lecsos virsliovi  Zoldbabfézelék ovis*® [1,7], Majorannas sertés
(1,6,7,10), Tarhonya koret  [1,7], Vagdalt sttében  aprd ovi.[1], Parolt jazmin

Paradicsom leves [1,3],
Rantott hal [1,3,4],
Petrezselymes burgonya,

(durum)ovi sertés[1,3], Mandarin  rizskoret , Oszi salata ovi. porkolt, Flezléa;)r}a kenyér Taro rudi
1\ O,
Energia: 544.31 Kcal / 2,275.22 Kj Energia: 315.58 Kcal / 1,319.12 Kj Energia: 642.74 Kcal / 2,686.65 K] Energia: 515.89 Kcal / 2,156.42 K] Energia: 852.62 Kcal / 3,563.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.86 g 19.62 g 456 g 17.07 g 17.05g 5509 23.74¢g 19.84 g 6.64 g 30.20 g 21.64g 5249 32.07g 36.94g 7.7249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.59 g 0.02g 2.09g 39.15¢g 0.00g 1.81g 90.31 g 13.79 g 291¢g 44.81 g 2.00g 2.39¢g 110.08 g 10.10 g 3.38¢g

Teljes ki6riési kenyér[1], Teljes ki6rlést kenyér[1], Zsemle "A"[1,7], Margarin Fehér kovaszos kenyér[1,

Kendmajas(1,6,7.10). Margarin ken6(7_), Ubgrka kend(7), Rérizsi, .* (7)], Margarin kené(7), Perec, Alma mosott
Kaliforniai paprika tisztitott, Soproni felvagott (1 ,6,7,10_), Z’oldpapnka Sonka szel_et(l’,6,7),
(1,6,7) tisztitott Uborka tisztitott
Energia: 161.25 Kcal / 674.03 Kj Energia: 240.35 Kcal / 1,004.66 Kj Energia: 208.02 Kcal / 869.52 Kj Energia: 181.19 Kcal / 757.37 Kj Energia: 254.38 Kcal / 1,063.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.35¢g 6.15¢g 2309 7.32¢g 11.83 g 3.26 ¢ 7.11¢g 8.68¢g 1.78 g 8.27¢g 4.88 ¢ 1.04 ¢ 4249 13.04 ¢ 0.00 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

24219 0.16 g 112g 24.43g 0.16 g 0.84¢g 24.45 g 0.00g 1.00 g 21.88g 0.00 g 0769 27.78 9 0.00g 0.02g

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
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