Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

. . e . Citromos tea ovi. Gyumodlcs tea *
Forralt tej[7], Teljes ki6rlési kenyér[1], 5., .- R . ) !
iL7] . ) . yerl1] Zoldfuszeres tarokrém ovi  Gyimolcs joghurt[7,(1)], = Trappista sajt"A"[7,(1)],
Gabonapehely, teljes Tonhalkrém[7,10,(12)], ; N ) e . P
. * [7], Teljes ki6rlést kenyér Kifli[1] Margarin kend(7), Magvas
kiorl.[1,(11)] Gyumolcs tea ’ oo
R i [1] kenyér[1], Uborka tisztitott
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 158.40 Kcal / 662.11 Kj Energia: 191.38 Kcal / 799.97 Kj Energia: 203.01 Kcal / 848.58 K] Energia: 222.73 Kcal / 931.01 Kj Energia: 250.11 Kcal / 1,045.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 3509 2.00g 7529 5.55¢ 151g 8.23¢ 3.79¢g 1.46g 6.88 ¢ 7.39g 2.05g 12649 11.37g 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21609 0.00g 0.23g 26.08 g 2169 0.89g 32229 5169 1.24g 36.859 381g 0559 30.079 3969 1.23¢g

.| | /|||
Brokkoli krémleves
Kertészleves ovis.[1,3,9], [1,3,7], Reszelt sajt[7,(1)],
Sztroganoff sertés ragu = Piritott zsemlekocka **,
[7,10], Mandarin, Bulgur Rakott burgonya [3,7,

Husleves gazdagon([1,3],
Zoldborsofézelék [1,7],
Siilt virsli(1,6,7,10), Fehér

Babgulyas ovi[1,9], Rostos ivélé, Bolognai
Tejbedara [1,7], Kakad spagetti [1], Reszelt sajt
szoérat(1), Alma mosott [7,(1)], Kinder tejszelet

i . [1] (1,6,10)], Csemege kovaszos kenyér[1,(7)]
(00110) Ovodas borkall
A uborka[10]
(4-6 év)
Energia: 375.62 Kcal / 1,570.09 Kj Energia: 567.56 Kcal / 2,372.40 Kj Energia: 531.93 Kcal / 2,223.47 Kj Energia: 456.24 Kcal / 1,907.08 K] Energia: 409.09 Kcal / 1,710.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.73 g 18.68 g 5789 21.71g 38.23g 11.29g 27.27¢g 13.29g 3.92¢ 22749 23.37g 7599 20.14 g 15.18 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.98 g 5179 2.18¢g 43.04¢9 1279 2329 75.79g 2951¢g 0.91g 56.59 g 4299 2.289 42509 2029 1.32¢g
I . . . EE E ——.
Diak csemege *(1,6,7), Parizsi, *(1,6,7,10), Baromfi sonka krém ovi Pulyka felvagott,
Margarin kené(7), Zsemle Margarin kené(7), Fehér [7,(1,6,10)], Félbarna Margarin kend(7), Teljes Perec. Kérte mosott
hosszu[1,3,7], Uborka kovaszos kenyeér[1,(7)], kenyér[1,(6,7)], kiérlési kenyeér[1], ’
. i tisztitott Jégcsapretek tisztitott Lilahagyma * Kaliforniai paprika tisztitott
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 211.03 Kcal / 882.11 Kj Energia: 206.32 Kcal / 862.42 Kj Energia: 169.55 Kcal / 708.72 Kj Energia: 262.91 Kcal / 1,098.96 Kj Energia: 231.27 Kcal / 966.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.65¢ 10.62 g 3.73¢g 8.21¢g 7439 1.63¢9 6.72¢g 3.97¢ 1529 7.56 ¢ 14459 0.97¢ 4399 12.679g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.00g 0.00 g 0.90¢g 21.679 0.00g 0.59 g 21.70 g 0.00g 0.58g 24.06 g 0.16 g 1599 28.08 ¢ 0.00g 0.01g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



