Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

Citromos tea ovi.,
Kakad [7,(1)], Brios  Snidlinges tojaskrém ovi.

Gyumodlcs tea *, Parizsi,

Gyumodlcs tea *, Vajkrém (1,6,7,10), Margarin kené

magyaros[7], Paradicsom

Forralt tej[7], Gyimdlcsos
tarokrém *[7], Fehér

s otitoft "A"[1,3,7] [3,7,10,(12)], Kukoricas | 200 venver 7y | () Telies kibriésii kenyér
kenyér[1] [1], Uborka tisztitott
Energia: 22.82 Kcal / 95.39 K] Energia: 239.31 Kcal / 1,000.32 Kj Energia: 247.43 Kcal / 1,034.26 K] Energia: 237.59 Kcal / 993.13 Kj Energia: 224.49 Kcal / 938.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.27g 1.049 0449 11.32¢g 75249 4.099g 9.10¢g 4179 1319 1454 g 4.66 g 2.83¢g 7.53¢9 8.78¢g 1.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4.95¢g 2.00g 0.01g 30.97 g 7.239g 0.55g 40.79¢g 5.00 g 0.18 g 28.48¢9 2229 0.30¢g 27.06 g 2169 121g

.| | /|||
Zoldseéges tarhonya leves Sitétokkrémleves [71],

Szilvatotelékes gombdc X . e Eréleves Csurgatott tojas leves .
. gom ovi[9], Sargaborsé fézelék P 9 J Rantott halrudacska
ovi[1], Porcukor szorat, e ludgégetésztavall1,3], [1,3], Carbonara e
. [1], Sertés porkolt , g X o . . sltoben, Petrezselymes
Tarkonyos raguleves o. . . Kacsa rizottd , Csemege spagetti** [1,3,7,(6)], Turd e . )
[1,3,7] Félbarna kenyér[1,(6,7)], uborka[10], Kérte mosott rudi rizskoret ovi, Francia
" Alma mosott ’ salata 1/2[3,7,10,(1)]
Energia: 476.54 Kcal / 1,991.94 Kj Energia: 623.30 Kcal / 2,605.39 Kj Energia: 444.11 Kcal / 1,856.38 Kj Energia: 478.20 Kcal / 1,998.88 Kj Energia: 459.83 Kcal / 1,922.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22319 17.309 4.58 g 32.82¢g 19.73 g 3.45¢g 26.76 g 15.87¢g 3.86¢g 24279 18.72 g 531¢g 22249 33479 6.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52,629 10.00 g 0.96g 73.14 g 8.93g 2279  101.73g 0.97g 201g 62.159 5.00 g 2399 98.66 g 0.19 g 5.49 g
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
. . Gépsonka(1,6,7 Zalai felvagott *(1,6,7 Gépsonka(1,6,7
Turista felvagott:(1,6,7), p ,,( 6.7). . : evago (1, . ) P ,,( 6.7), . : . -
Margarin kend(7). Zsemle Margarin kend(7), Telijes  Teljes ki6rlési kenyér[1], Margarin kend(7), Korpas lIzes taska 1 db"A"[1,(7)],
9 " ’ kiérlésh kenyér[1], Margarin kend(7), zsemle 44 gr[1,3,7,(8,11)], Alma mosott
A"[1,7] . . ST . A . A
Kaliforniai paprika tisztitott ~ Zoldpaprika tisztitott Jégcsapretek tisztitott
Energia: 177.57 Kcal / 742.24 K| Energia: 188.37 Kcal / 787.39 Kj Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 205.29 Kcal / 858.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 g 6.329 1.26 g 7.40 g 6.21g 1.19¢g 11129 16.22g 4579 2331g 4889 0.89g 5.00 g 24209 0.00 g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23279 0.00 g 0.63g 24869 0.16 g 1.39¢ 25.71g 0.16 g 2.18¢g 32,059 0.00 g 1429 38.16 g 8.93g 0.02g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



