Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

Gyumodlcs tea *, Forralt tej[7], Margarin ~ Gyumolcs tea *, Margarin Gyumodlcs tea *,

Zoldhagymas kené(7), Barackiz(12), kend(7), Fott tojas reggeli  Gyumdlcs joghurt[7,(1)], Kenémajas(1,6,7,10),

szendvicskrém(7), Teljes Fehér kovaszos kenyér[1,  * karika[3], Csemege Kifli[1] Kukoricas kenyér[1],

ki6rlési kenyér[1] ()] uborka[10] Paradicsom tisztitott
Energia: 176.88 Kcal / 739.36 Kj Energia: 267.37 Kcal / 1,117.61 Kj Energia: 67.22 Kcal / 280.98 Kj Energia: 222.73 Kcal / 931.01 Kj Energia: 224.52 Kcal / 938.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4809 4799 121g 11.66 g 7.30g 2.82¢g 1.76 g 5369 1.04g 6.88 g 7.39g 2.05g 8.36 g 5529 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27549 2169 0.83g 30.38 g 7.13¢g 0.42g 2.89g 2.38¢g 0.25g 36.859 381g 0559 38519 2.00g 0.42g

Oszibarack leves ovis Kertészleves ovis.[1,3,9],

[1,7], Gyros csirkemell Rostos ivolé, Mexikoi _Gulyasleves [9], '~ o0 tokany ovi[1.7] Zoldborsoleves [1,3],
Friss salata ontettel ovi csirkeragu, Bulgur [1], Rizsfelfujt (normal) ovi. Tészta kéret [1] Tl’:ll’ é Hawan__cswke **[7,(1,6)],
[3,7,10,(1)], Parolt rizs 1/2 Alma mosott [3,7], Meggymartas [7] rudi ’ Tort burgonya
adag
Energia: 385.89 Kcal / 1,613.02 Kj Energia: 350.94 Kcal / 1,466.93 Kj Energia: 458.58 Kcal / 1,916.86 Kj Energia: 591.92 Kcal / 2,474.23 Kj Energia: 595.48 Kcal / 2,489.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.53¢g 35.84¢9 6.64 g 24779 19.62 g 3.38¢g 20.16 g 15429 5119 28.079 23.169 7419 35.29¢9 17.96 g 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.37g 15179 2.83¢g 75.04 g 8.93g 4149 97.35¢ 36.66 g 152¢ 75.31g 5.029 1.80g 68.57 g 4.38¢g 2.78¢g

Diak csemege *(1,6.7),  Parizsi, *(1,6,7,10),  Kométa felvagott(1,6,7), I\Sl;aerpz\?':'lkeklg]c?(;))
Margarin kené(7), Zsemle Margarin ken6(7), Korpas Margarin kend(7), Teljes g !

"A"[1,7], Z6ldpaprika  zsemle 44 gr[1,3,7,(8,11)],  ki6rlési kenyér[1], __Kaliforniai paprika | Burkifli, dejés, Korte
DT O ) NP tisztitott, Félbarna kenyér

tisztitott Uborka tisztitott Jégcsapretek tisztitott [1,(6.7)]

Energia: 210.09 Kcal / 878.18 Kj Energia: 184.50 Kcal / 771.21 Kj Energia: 226.46 Kcal / 946.60 Kj Energia: 178.84 Kcal / 747.55 Kj Energia: 309.91 Kcal / 1,295.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.92¢ 9.67 ¢ 25449 23.17¢9 7439 1489 7.38¢ 10.07g 2.60¢g 8.05¢g 4869 1.04 ¢ 5.32¢g 15999 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.94¢g 0.00 g 0.63g 31.629 0.00g 1219 24.88 g 0.16g 142 g 21519 0.00 g 1.09 g 37.03g 0.00g 0.00g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



