Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

. . L Gyumodlcs tea *, Fétt Gylmolcs tea *
Citromos tea ovi., Gyumolcs tea *, NN . o ’ o y
R Y yum Tejeskave[1,7], Vaj *[7], virsli, ketchuppal Tojaskrém [3,7,10,(12)],
Korézott [7], Kukoricas Tonhalkrém[7,10,(12)], . 3 !
, : e . Kalacs[1,3,7] (1,6,7,10), Félbarna Magvas kenyér[1], Uborka
kenyér[1] Teljes ki6rlési kenyér[1] kenyér[1,(6.7)] tisztitott
(00110) Ovodas At
(4-6 éV) Energia: 241.66 Kcal / 1,010.14 Kj Energia: 191.38 Kcal / 799.97 Kj Energia: 150.79 Kcal / 630.30 Kj Energia: 244.24 Kcal / 1,020.92 K] Energia: 196.48 Kcal / 821.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.57¢g 3.08g 155¢g 75249 555 151g 10499 15559 9.12¢g 12.78 g 10.73g 35649 10.24 g 6.31g 1759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.30 g 5.00 g 0.01g 26.08 g 2.16¢g 0.89g 3540 g 532¢g 057g 25.67 9 4409 0749 30.31g 3649 157g

.| | /|||
Karalabéleves zoldséges Brokkoli leves [1,3,7].

Zoldséges tarhonya leves [1,3], Tejfolés burgonya

ovi[9], Zoldborsofézelék Frankfurti leves [1,7, = - Majgaluska leves Levesgyongy"A"[1,3,7],
. ! AR féz. [1,7], Zoldséges s o A 2
[1,7], Csirkenuggets (6,10)], Makos nudli ovi., o zOldséggel[1,3], Turés  Mustaros-tejfolos cs.mell
i - ) P vagdalt sutében[1,3,(6,7)], . -
slitében, Fehér kovaszos Sz616 Fehér kovaszos kenyér[1 tészta [7], Alma mosott [1,7,10,(12)], Parolt
(00110) Ovodas kenyeér[1,(7)] %) ’ jdzmin rizskoret
(4-6 év)
Energia: 359.93 Kcal / 1,504.51 K] Energia: 680.25 Kcal / 2,843.45 Kj Energia: 531.49 Kcal / 2,221.63 K] Energia: 485.73 Kcal / 2,030.35 K] Energia: 444.54 Kcal / 1,858.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.63¢ 10.56 g 1.04g 23.76 g 18.68 ¢ 5.02g 22929 20179 4249 21.059 8.55g 3.34g 23.15¢ 18429 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.20 g 2.00g 261g  107.73g 10.98¢ 1159 57.92¢ 1.02g 1.90¢ 77.88¢ 11.73¢g 134g 62.71g 0.00g 4289
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Diak csemege *(1,6,7), @ Kométa felvagott(1,6,7), Gépsonka(1,6,7), G
. o . ,, i P Gomolysajtkrém e -
Teljes kiérlésli zsemle Margarin kené(7), Zsemle Margarin kené(7), Zsemle o . Krémtuaro vanillias[7,(1)],
. ,, , PRI o ) X snidlinges[7,(1)], Korpéas o
[1,3,7,11], Margarin kené hosszu[1,3,7], Kaliforniai A"[1,7], Zoldpaprika Kifli[1]
S ) ;T zsemle 44 gr[1,3,7,(8,11)]
. i (7), Uborka tisztitott paprika tisztitott tisztitott
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 262.06 Kcal / 1,095.41 Kj Energia: 216.66 Kcal / 905.64 Kj Energia: 183.47 Kcal / 766.90 Kj Energia: 153.00 Kcal / 639.54 Kj Energia: 316.21 Kcal / 1,321.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.24 ¢ 9.55¢g 2.24¢g 8.44 ¢ 10.90¢g 3.79¢ 7219 6.13 g 1.19¢9 23.08¢g 4.36 g 2.39¢ 14.67 g 10.50¢g 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35509 0.00 g 1109 21.009 0.00g 145¢ 24.779 0.00g 119¢ 30.86 9 0.20g 0.94¢g 31.19¢ 17459 0.54g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



