Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.
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Krémtdré, Fehér Gyumolcs joghurt = Citromos tea ovi.,

itromos t Vi., umolcs tea * e . e
citromos tea ovi,, - Gytmolcs tea Karamell[7], ; , lédig"A"[7,(1)],  Teljes kiériésii
Magvas kenyér[1], = Tonhalkrém][7], . . » kovaszos kenyér[1, X
' . . Kalacs[1,3,7], Vaj o Zabpehely[1], kenyeér[1],
Baromfi sonka Fehér kovaszos (7)], Gyumdlcs tea : 2 o
krém ovi[7.(1,6.10)] kenyér[1,(7)] [7] * Teljes ki6rlést kifli = Tojaskrém [3,7,10,
(00110) ViL7, (1,5, yertt, [1,5] (12)]
Tizérai Ovodas (4-6 : : : : : : : : : : :
éV) Energia: 201.65 Kcal / 842.90 Kj Energia: 181.39 Kcal / 758.21 Kj Energia: 168.65 Kcal / 704.96 Kj Energia: 134.18 Kcal / 560.87 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.4§‘ Energia: 199.80 Kcal / 835.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.81 K . . . R . . A . . A . . .
g 64lg 2029 8179 420g 1369 10.44g 1555g  9.12g¢g 501g 040g 0.15g 1w1og| szg| 1e2g 7179 519g 1409
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6
32.85 6.64 117 22.70 2.00 0.25 39.89 10.31 0.57 22.65 2.00 0.06 29.36 5.16 1.27
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- Csontleves Sutétokkrémleves  Zoldborsoleves
Csurgatott tojas . g . REROEYARY
leves [1,3] Tarhonyaleves Paradicsom leves = zoldségekkel[1,3], [7], Piritott [1,3], Parolt jazmin
Paprikés bu,r c’m a Saraaborsé fézel é K [1,3], Zoldborsos Kelkaposzta zsemlekocka **,  rizskoret , Rantott
virelivel(L6 ? 103; [1]9’ Sortes porkolt | Sertesragu 1], fozelék ovis[1],  Bolognai spagett halrudacska
(00110) TL’JI’O’I'L; di ' ’ Bulgur [1] Virsliporkolt ovis  [1], Reszelt sajt[7, = sltoben, Cékla
Ebéd  Ovodas (4-6 (16.7.10) Q) salata
éV) Energia: 479.37 Kcal / 2,003.77  Energia: 551.11 Kcal / 2,303.64 Energia: 442.69 Kcal / 1,850.44 Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31  Energia: 525.13 Kcal / 2,195.04 Energia: 577.70 Kcal / 2,414.79
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18129 2583g 7.18g  30.63g 1897g 3359 2869g 21.30g 364g 14849 20199 4449 24429 2746g 899y  2020g 21.85g 2309
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé
52629 000g 130g 61.14g 000g 1179 91.42g 1043g 20lg 3434g 006g 208g 62879 424g 2859 87489 072g 223g
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. . o Lixisoo o Lixian Teljes ki6rlésu .
Turista felvagott: Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési ! Korpas zsemle 44
. : Ay ; . zsemle[1,3,7,11],
(1,6,7), Margarin  kenyér[1], Parizsi, kenyér[1], Margarin Margarin kend(7) or[1,3,7,(8,11)],
kend(7), *(1,6,7,10), kend(7), Sonka Komé . .7 Margarin kené(7), Perec, Alma
. ; o ométa bécsi
Jégcsapretek, Margarin kend(7), szelet(1,6,7), (1.6.7), Kaliforniai Sonka szelet
. (00110) Zsemle "A"[1,7] Uborka Zo6ldpaprika ** T orik (1,6,7), Uborka
Uzsonna  Ovodas (4-6 paprika
éV) Energia: 180.48 Kcal / 754.41 Kj Energia: 215.31 Kcal / 900.00 Kj Energia: 192.29 Kcal / 803.77 Kj Energia: 258.76 Kcal / 1,081.62 = Energia: 159.71 Kcal / 667.59 Kj Energia: 254.38 Kcal / 1,063.31
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 6.34 1.26 7.50 8.78 1.78 7.64 6.27 1.19 23.25 4.88 0.89
g g g g g g g g g 851g 907g 2049 g g g 4249 13.04g  0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé

3191g 0.00g 1409
27.78g 0.00g 0.02g

23.71g 0.00g 0.66g 2488g 0.16g 1.21g 25469 0.16g 1.39g
3551g 0.00g 1.099g
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