Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

Citromos tea ovi., Gyumolcs tea *, Herkules ~ Gyumolcs tea *, Olasz
Kukoricas kenyér[1], szalami(1,6,7), Margarin felvagott(1,6,7), Margarin
Trappista sajtkrém ovi[7, kend(7), Teljes kiérlésii = kend(7), Magvas kenyér

Forralt tej[7],
Gabonapehely, teljes
kiorl.[1,(11)]

R i (1)], Uborka tisztitott kenyér[1] [1], Zoldpaprika tisztitott
s (00110) Qvodas — : — : - . . :
(4-6 ev) Energia: 158.40 Kcal / 662.11 Kj Energia: 380.82 Kcal / 1,591.83 Kj Energia: 225.47 Kcal / 942.46 K] Energia: 256.79 Kcal / 1,073.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 3509 2.00g 14529 6.66 g 332¢g 6.44 g 9.87¢g 257g 10.22g 12.98g 361lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.60g 0.00g 0.23g 61.83 g 5.02g 0.14g 26.24 g 2169 120 g 30409 36449 1.96 g
I . .

Bolognai spagetti [1], Eréleves [1,3], Siilt Gulyasleves [9], Sajtos Vegyes gylimolcsleves

Reszelt sajt[7,(1)], Korte  csirkecomb (1), Rizi-bizi  pogacsa hazi[1,3,7], Turé  [1,7], Dubarry szelet ovi

mosott, Zoldségleves [9] mir.zb , Oszibarack bef6tt rudi [1,7], Burgonyapuré [7]
Ebéd (001 10) O'VOdéS Energia: 626.99 Kcal / 2,620.82 Kj Energia: 306.53 Kcal / 1,281.30 Kj Energia: 576.81 Kcal / 2,411.07 Kj Energia: 729.20 Kcal / 3,048.06 Kj

(4-6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.679 24279 7.71¢g 29.31¢g 11.359g 2.01¢g 25.19¢ 31.33¢g 10.31 g 39.61¢g 18.12¢g 6.89 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.91¢ 4289 2.78¢g 69.69 g 13.02g 26049 55.40 g 5169 130 g 96.98 g 32249 2.02g
I . .

Baromfi sonka krém ovi = Teljes ki6rlési kenyér[1],  Trappista sajt"A"[7,(1)],
[7,(1,6,10)], Korpas Gep_sonkagj ,6,7), M?rgarln kepo(7), Zsemle Sajttal sz6rt rud A, Banan
zsemle 44 gr[1,3,7,(8,11)], Margarin kené(7), Alma A"[1,7], Jégcsapretek
. Kaliforniai paprika tisztitott mosott tisztitott

Uzsonna  (00110) Ovodas - ’ 5 _ 5 . - _
(4-6 ev) Energia: 144.07 Kcal / 602.21 Kj Energia: 240.55 Kcal / 1,005.50 Kj Energia: 226.72 Kcal / 947.69 Kj Energia: 161.84 Kcal / 676.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21609 3.96 9 1379 8.009g 6.819g 1199 9.37¢9 10.12¢g 3.779g 6.56 g 0.12¢g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.93¢g 0.00g 0.88¢g 35.36 g 9.09 g 141¢g 23.75¢g 0.32g 0.76 g 59.04 g 12.68 g 0.07g
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