Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

Citromos tea ovi.,
Gyumolcsos tarokrém *

Baromfi sonka krém ovi = Gyumolcs tea *, Sajtos
[7,(1,6,10)], Teljes parizsi[7,(1,6)], Margarin

Gyumolcs tea *, Humusz
[3,7,10,(1,12)], Magvas

Gyumolcs tea *, Retré
kifli[1,3,7,11], Haromszdg

sajt"A"[7,(1)] [7], Félbarna kenyér[1, kenyer[1] kiérlési kenyeér[1], kend(7), Kukoricas kenyér

R i ’ (6,7)] y Tejeskave[1,7] [1], Paradicsom tisztitott
(00110) Ovodas

(4-6 éV) Energia: 191.06 Kcal / 798.63 Kj Energia: 181.07 Kcal / 756.87 Kj Energia: 195.92 Kcal / 818.95 K] Energia: 274.92 Kcal / 1,149.17 K] Energia: 281.98 Kcal / 1,178.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.83¢g 7139 3.73¢g 7959 1669 0.83¢g 9.30¢g 7729 1529 12.60 g 83lg 3679 8979 8.82¢g 2499

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

30.50¢g 2309 1249 27.98¢g 7229 041g 34519 3649 1.01g 35.32¢g 5169 1119 39.08¢g 2009 0529

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Zoldséges reszeltté leves
[1,3,9], Kelkaposzta
fézelék ovis[1],
Csirkenuggets sutében,

Rostos ivélé,
Zoldbableves [1,3,7], Petrezselymes rizskoret
Tarhonyashus, Cékla ovi, Rantott halrudacska

Eréleves [1,3], Vegyes
gyumolcsmartas [1,7],
Piritott dara  ovi.[1],

Csurgatott tojas leves
[1,3], Budapestragu. (1),

] A - Bulgur [1], Alma mosott p e salata, Kérte mosott sutében, Majonézes
. i Fehér kovaszos kenyeér[1, gur [1] Fétt sertéshus kukori )
(00110) Ovodas G ukorica [3,7,10,(1,12)]
(4-6 év)
Energia: 358.85 Kcal / 1,499.99 Kj Energia: 406.94 Kcal / 1,701.01 Kj Energia: 480.12 Kcal / 2,006.90 Kj Energia: 512.28 Kcal / 2,141.33 Kj Energia: 371.04 Kcal / 1,550.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.62 g 10.56 g 1.01g 18.72 g 26.80 g 4.07g 22.65¢g 13.53 g 4149 2550 g 14.47 g 395¢g 19.47 g 20.41g 4.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.41¢g 0.02g 2479 76.72 g 8.93¢ 5.679 65.93 g 8.01g 131¢g 74.08 g 0.71g 1789 89.08 g 1509 487g
I . . . EE E ——.
Diak csemege *(1,6,7), Pragai sonka *, Soproni felvagott(1,6,7), Gépsonka(1,6,7),
Teljes ki6rlés kenyér[1], Margarin ken6(7), Teljes Margarin kené(7), Zsemle Margarin kend(7), Fehér -
; " 2 . . 7 . Perec, Szilva
Margarin kend(7), kiérlési kenyeér[1], hosszu[1,3,7], Uborka kovaszos kenyeér[1,(7)],
. B Lilahagyma * Kaliforniai paprika tisztitott tisztitott Zdldpaprika tisztitott
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 218.95 Kcal / 915.21 Kj Energia: 244.35 Kcal / 1,021.38 Kj Energia: 233.76 Kcal / 977.12 K Energia: 182.87 Kcal / 764.40 Kj Energia: 230.65 Kcal / 964.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.23 ¢ 9.76 g 25449 7.80¢g 12.25¢g 3.609g 8.64¢g 12.68 g 4.45¢ 8.31¢g 4939 1.04 ¢ 4129 12.44 ¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.86 g 0.16 g 0.83g 24.029 0.16 g 0.83g 21.03 g 0.00g 0.90g 22179 0.00 g 0759 23.40g 0.00g 0.01g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztélyvezetd dietetikus



