Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

Citromos tea ovi.,

Gyumolcs tea *, Vajkrém  Gyumolcs tea *, Parizsi,

Kakao [7,(1)], Brios Humusz[3,7,10,(1,12)], Gabgrloe::)aelhflyl’eljes natur[7], Teljes kiérlést  *(1,6,7,10), Margarin kené
"A"[1,3,7] Fehér kovaszos kenyeér|[1, kiorl.[1,(1 1 il kenyér[1_], Paradicsom  (7), Teljes ki(jrlé_sﬁ kenyér
()] e tisztitott [1], Uborka tisztitott

Energia: 239.31 Kcal / 1,000.32 Kj Energia: 192.06 Kcal / 802.81 Kj Energia: 158.40 Kcal / 662.11 K] Energia: 167.36 Kcal / 699.56 Kj Energia: 224.49 Kcal / 938.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.32¢g 752¢g 4099 7.10g 5279 1.02¢g 9.60 g 3509 2.00g 4699 3799 1.28¢g 753¢g 8.78 g 1.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.97 g 7.23g 0559 30.58 g 5.00 g 0.08 g 21.60 g 0.00g 0.23g 26.90 g 2169 0.70g 27.06 g 2.16¢g 1219

.| | /|||
Majgaluska leves
z6ldséggel[1,3], Grill Paldcleves [1,7],
csirkecsikok, Tejbedara [1,7], Kakao
Tejszinesgomba martds = szérat(1), Alma mosott
[7], Bulgur [1]

Energia: 320.88 Kcal / 1,341.28 Kj Energia: 467.06 Kcal / 1,952.31 Kj Energia: 388.80 Kcal / 1,625.18 Kj Energia: 452.52 Kcal / 1,891.53 K] Energia: 806.85 Kcal / 3,372.63 Kj

Csurgatott tojas leves
Paradicsom leves [1,3], [1,3], LecsOs sertés apro,
Rakott karfiol [7] F6tt burgonya ovi., Kinder
tejszelet

Gesztenyekrém leves
[1,7], Rantott csirkemell
[1,3], Parolt pritaminos

rizskoret

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.25¢g 24959 5779 21129 18.34¢g 3.37¢ 39.61¢g 21.08¢g 341¢g 20.20¢9 13.27¢9 5.04 ¢ 29.19¢9 23.24¢9 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41949 10.10g 2749 49.13¢g 2.059 2199 67.00 g 0.00 g 1.98¢g 62.119 29519 0.82¢g 119.04 g 6.66 g 2.10¢g

.| | ‘|||
Korpas zsemle 44 gr

Teljes ki6rlést kenyér[1], [1,3,7,(8,11)], Trappista
Kenémajas(1,6,7,10), sajt"A"[7,(1)], Margarin

Fehér kovaszos kenyér[1, :
(7)1, Margarin kend(7), Zsemle hosszU[1,3,7],

i = Réteges krémjoghurt *[7],
Gépsonka(1,6,7), Uborka Margarin kené(7),

Kifli[1]

Zo6ldpaprika tisztitott kend(7), Kaliforniai N Téliszalami *(1,6,7)
paprika tisztitott tisztitott
Energia: 165.56 Kcal / 692.04 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj Energia: 181.19 Kcal / 757.37 K] Energia: 215.17 Kcal / 899.41 Kj Energia: 255.26 Kcal / 1,066.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.619g 6.22 ¢ 2309 25219 8.90¢g 3.47¢ 8.27¢g 4.88¢g 1.04¢9 7.98 ¢ 11209 4129 10.56 g 8.80¢g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24879 0.16¢g 1129 30.73¢g 0.32¢g 0.93¢g 21.88¢g 0.00 g 0.76 g 20.659g 0.00 g 1.28¢g 32.30¢g 1369 1109
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



