Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26.

Gyumodlcs tea * Citromos tea ovi., Kopé . : .
] - I o Forralt tej[7], Vaj *[7], Gylmolcs tea *,
Kakad [7,(1)], Snidlinges tojaskrém ovi. szelet(1,6,7), Margarin Méz Fehjé[r]kov éujsz[o]s 76| deYSZGFGS vaikrém
Molnarka"A"[1,3,7] [3,7,10,(12)], Fehér kend(7), Teljes kibrlési kenyer(1 (7] Tolios koot K é ]
R i kovaszos kenyér[1,(7)] kenyeér[1] vertt, ! y
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 297.12 Kcal / 1,241.96 K] Energia: 187.94 Kcal / 785.59 Kj Energia: 235.03 Kcal / 982.43 Kj Energia: 252.25 Kcal / 1,054.41 K] Energia: 156.03 Kcal / 652.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.459 8.00 g 3.67g 7.95g 3499 1.06 g 6.619 9.29g 2.34g 11.689 11.60 g 8.02g 4369 1759 0.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.02 g 7.35¢g 0.63g 26.14 g 5.00 g 0249 29519 5169 0.83g 34.25g 8.10g 0.30g 29.00 g 5169 0.70g
.| | /|||
Gombaleves friss . Csontleves z6ldsegekkel . . : Sutétokkrémleves
o - Frankfurti leves [1,7, /dsegekis Szilva leves[1,7], Bacskai . .
gombabdl[1], Temesvari (6,10)], Darasmetélt ovis [1,3], Lencsefézelék ovis rizseshus  Vitamin salata napraforgéval[7], Rantott
sertésragu [1,7], Bulgur ’ ’ , [1,7,10,(12)], Vagdalt B borda [1,3], Burgonyapuré
[1], Barackiz(12) L ’ oVvi.
i [1] sutében sertés[1,3] [7]
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 452.11 Kcal / 1,889.82 K] Energia: 583.35 Kcal / 2,438.40 Kj Energia: 442.83 Kcal / 1,851.03 K] Energia: 347.93 Kcal / 1,454.35 K] Energia: 732.78 Kcal / 3,063.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.02 g 24.92 g 519¢g 18.77 g 17.97 g 4609 29.13 g 21.06 g 6.56 g 21.01g 16.52 g 402g 31.45¢g 30.54 g 6.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.38¢g 0.05g 2899 83.00 g 13.69 g 1269 52.23g 0.56 g 1.86 g 75.55g 10.99 g 0.77g 77.879 0.00g 235¢g
I . . . EE E ——.
Téliszalami *(1,6,7), Z6ldséges szelet Trappista sajt"A"[7,(2)], Baromfi sonka krém ovi
Margarin kend(7), Teljes daseges " Margarin kené(7), [7,(1,6,10)], Teljes Sajttal szért pogacsa A
S o . Margarin ken6(7), Korpas . . AR . o
kiérlési kenyeér[1], zsemle 44 gi[1,3,7,(8,11)] Félbarna kenyér[1,(6,7)], kiérlési kenyeér[1], 50 gr[1,3,7], Korte
. i Zoldpaprika ** grid.e. 7.6, Uborka Kaliforniai paprika
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 225.68 Kcal / 943.34 Kj Energia: 170.71 Kcal / 713.57 Kj Energia: 225.58 Kcal / 942.92 Kj Energia: 175.12 Kcal / 732.00 Kj Energia: 99.40 Kcal / 415.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 10419 293¢ 21619 6.70 g 1519 10419 8.92¢g 3.62¢g 5.95¢ 5.31¢g 1.67 ¢ 5.05¢ 11.43 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.659 0.16 g 1229 31.47g 0.26g 1.23 g 21.01g 0.32g 0.64g 24.22g 0169 0.88¢g 26.50 g 0259 0.03g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



