Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

Gyumolcs tea *,

Gyi]mélc_s tea *, Citromos tea ovi., Gyumolcs tea *, Fétt Gépsonka(1,6.7)
Tejeskave[1,7], Trappista sajt"A"[7,(1)], GyUmolcsos turokrém *  tojas reggeli * karika[3], M i kend 7 ’T ’I'
Molnarka"A"[1,3,7] Margarin kend(7), Telies ~ [7], Fehér kovaszos  Teljes kibriési kenyér[1], Margarin kend(7), Teljes
A i’ . ; " ki6rlest kenyér[1],
kiérlés kenyér[1] kenyér[1,(7)] Margarin kené(7) Paradicsom fisztitott
Energia: 272.53 Kcal / 1,139.18 Kj Energia: 241.66 Kcal / 1,010.14 Kj Energia: 180.79 Kcal / 755.70 K] Energia: 199.52 Kcal / 833.99 Kj Energia: 201.69 Kcal / 843.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.39¢ 6.70 g 290¢g 9.57¢g 10.25¢g 3779 7.95¢ 1.66 g 0.83¢g 5.99¢ 7.09¢g 1.34¢9 7619 6.25¢g 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.90 g 5.36 ¢ 0.63¢g 26.179 2.48¢ 0.93¢g 27.98¢ 7229 0.07¢g 26.22¢9 2169 0.87¢g 2781¢g 2169 1399

Zbldségleves [9],
Paradicsomos kaposzta
ovis[1], Kakukkflives
aprépecsenye ovi[1], Turé

Tarkonyos
Fahéjas almaleves [1,7], halgaluskaleves [1,7,9],
Mexikoi csirkeragu, Parolt  Granatos kocka ovi[1],

Tarhonyaleves
zbldséges, Finom fézelék
[1,7], Siilt virsli(1,6,7,10),

Brokkoli leves [1,3,7],
Vagdalt stefania[1,3],

.. jazmin rizskoret Vagott vegyes savanyu s . Petrezselymes burgonya
Korte ) 9 9y y rudi, Félbarna kenyér[1, Y gony
(12)
(6,7)]

Energia: 450.93 Kcal / 1,884.89 Kj Energia: 561.58 Kcal / 2,347.40 Kj Energia: 504.57 Kcal / 2,109.10 Kj Energia: 609.14 Kcal / 2,546.21 Kj Energia: 536.01 Kcal / 2,240.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.379 18.67 g 4279 22.39¢ 17.76 g 3.79¢ 13.109g 13.50g 2.12¢g 31199 19.80¢g 5.83¢g 20.94 9 35.77¢9 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.35¢g 0.50¢g 0.38¢g 76.319g 5.39¢g 4119 79.17 g 0.00g 1.96¢g 80.54¢g 15.16 g 2169 55.87 g 0.00g 1.99¢g

! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Teljes ki6rlést kenyér[1], Parizsi, *(1,6,7,10) Baromfi sonka krém ovi Zsemle hosszu[1,3,7],
Margarin kend(7), Diak Maraarin k’enc’S(’7), Zsemle [7,(1,6,10)], Korpas Margarin ken6(7), Olasz ~ Saijttal szort pogéacsa A
csemege *(1,6,7), "A"E[J1 7] Uborka’tisztl’tott zsemle 44 gr[1,3,7,(8,11)], felvagott(1,6,7), Kaliforniai 50 gr[1,3,7], Oszibarack *

Zo6ldpaprika tisztitott Lilahagyma * paprika tisztitott

Energia: 219.30 Kcal / 916.67 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 148.03 Kcal / 618.77 K] Energia: 231.13 Kcal / 966.12 Kj Energia: 131.83 Kcal / 551.05 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.37g 9.82¢g 2549 7.07¢g 8.63g 1.78¢g 21.72 g 3.97¢g 1.37g 8.42¢g 12.66 g 445¢g 535¢g 11.20g 6.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24699 0.16 g 0.83¢g 24169 0.00g 1019 31.76 g 0.00g 0.88 g 20.66 g 0.00g 1.73 9 29.20¢9 11.73 g 0.02¢g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



