Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

Gyumolcs tea *,

Forralt tej[7], _ C|tromqs tea ovi., Gyumoilcs tea *, Vaj_krem Vanilia iz tej[1,7], Trappista sajtkrém ovi[7,
Gabonapehely, teljes Tonhalkrém([7], Fehér magyaros[7], Teljes Kalacs[1,3,7], Vaj *[7] (1)], Magvas kenyér{1]
kiorl.[1,(11)] kovaszos kenyér[1,(7)] ki6rlési kenyeér[1] D ’ ’
Uborka
Energia: 158.40 Kcal / 662.11 Kj Energia: 193.16 Kcal / 807.41 Kj Energia: 175.02 Kcal / 731.58 K] Energia: 155.44 Kcal / 649.74 Kj Energia: 225.72 Kcal / 943.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 3509 2.00g 8.17 g 4209 1.36 g 448¢g 3.75¢g 1.16 g 1056 g 15.65g 9.16 g 11.86 g 7.789 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.60g 0.00g 0.23g 25.659 5.00 g 0259 33.009g 5169 0.73g 36.29 g 571g 0749 32919 6.66 g 1139

.| | /|||
Csontleves zoldségekkel
[1,3], F6tt sertéshus ovis.,
Piritott dara féladagos
ovis[1], Vegyes
gyumolcsmartas [1,7]

Zoldbableves [1,3,7], Husgaluska leves ovis Citromos kertileves ovi

Csirkeporkolt , Tészta  [1,3,9], Parajmartas norm. [1,3,7,9], Budapest

kéret [1,3], Uborka ovis[1,7], Burgonyatallér sertésragu [1], Bulgur [1],
salata sutében, Fott tojas [3] Alma

Paradicsom leves [1,3],
Rantott halrudacska
sutében, Zoéldséges rizs
ovi, Cékla salata

Energia: 508.46 Kcal / 2,125.36 Kj Energia: 438.43 Kcal / 1,832.64 Kj Energia: 521.04 Kcal / 2,177.95 Kj Energia: 436.62 Kcal / 1,825.07 Kj Energia: 361.38 Kcal / 1,510.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27679 14.80 g 3.05¢ 22.01¢g 20.81¢g 43049 31.76 g 25.03 ¢ 4.66 g 22.13¢g 10.98 g 3.87¢ 16.51 ¢ 22019 2.36 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.38g 2.02¢g 2229 39.81¢9g 0.00g 1.73¢g 97.52¢g 0.02¢g 2499 61419 8.059g 2149 75.90 g 17.05¢g 1949

.| | ‘|||
Baromfi sonka krém ovi = Trappista sajt"A"[7,(1)], @ Félbarna kenyeér[1,(6,7)],

[7.(1,6,10)], Korpas  Margarin kend(7), Telies Margarin kend(7), Parizsi, °lbasz krém [7], Teljes

Réteges krémjoghurt *[7],

zsemle 44 gr[1,3,7,(8,11)],  kiGrlésd kenyér[1], “(1,6.7,10), Z6ldpaprika  FIO7ICS 1 kenyer 1l Kifli[1]
Jégsalata Kaliforniai paprika ** iahagyma
Energia: 160.59 Kcal / 671.27 Kj Energia: 232.72 Kcal / 972.77 Kj Energia: 207.31 Kcal / 866.56 Kj Energia: 183.26 Kcal / 766.03 Kj Energia: 255.26 Kcal / 1,066.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.00 g 3969 1.37g 9.56 g 10.25g 3.77g 8.19¢g 7479 1.63¢ 5529 6.049 1.66 g 10.56 g 8.80 g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.93g 0.00g 0.90¢g 24.029 0.48 g 0.93g 21.79g 0.00g 0.90g 2522 ¢ 0.16 g 0.94g 32.30¢ 1369 1.10g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



