Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Forralt tej[7], Gyumolcs tea *, o . Gyurr]olcs tea *, yajkrem Cltromps tea ovi.,
Gabonapehely, teljes Gep.sonkalg1,6,7), ] Vanilia |zu’tej[1,7], Vaj _ na’tur[7], quadlcspm anhal}grern[ﬂ?,‘l0,(1’2)],
Kirl.[1,(11)] Margfarln keno(7), Fehér [7], Kalacs[1,3,7] tisztitott, Feher kovaszos Teljes klorIeSl_J kgnyer[1 1
kovaszos kenyér[1,(7)] kenyér[1,(7)] Uborka tisztitott
Energia: 158.40 Kcal / 662.11 Kj Energia: 187.50 Kcal / 783.75 K] Energia: 155.44 Kcal / 649.74 K] Energia: 157.55 Kcal / 658.56 Kj Energia: 205.78 Kcal / 860.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 3509 2.00g 8.06 g 4869 1.04 g 1056 g 15.65g 9.16 g 5349 2449 113g 7.74¢9 5579 151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.60g 0.00g 0.23g 23.66 g 2.00g 0.75g 36.29 g 571g 0.74 g 23559 2.00g 0.06g 29.40 g 5169 0.90g

Fejtett bableves [1,9], Csontleves zoldségekkel Karfiolleves tejf[1,3,7], Sertés raguleves zoldsé Sutétokkrémleves [7],

Csirkep_aprikés [7,(1]1, [1,3], Parajmartas norm. Hentes tokany [1.10 [1,3,9], Aranygaluska Tékmag, Szarnyas
Tészta koret [1], Uborka = ovis[1,7], Fé’g_t burgonya (6.7)], Bulgur [1] S’zilvé « dejoval[1,3,7], Vanilia majasrizottd , Reszelt sajt
salata fél adag, Fott tojas [3] T ’ sodo [1,7] [7,(1)]

Energia: 643.21 Kcal / 2,688.62 K] Energia: 368.42 Kcal / 1,540.00 Kj Energia: 371.87 Kcal / 1,554.42 K] Energia: 616.23 Kcal / 2,575.84 K] Energia: 300.33 Kcal / 1,255.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.75g 2458 g 4399 15.37 g 11.63 g 2299 25.90¢g 19.50 g 5329 27.73g 21559 4769 27.51g 1551 g 5059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.48 g 2009 1549 48.00g 0.04g 2729 80.67 g 0.20g 3.06 g 77.06 g 17.78 g 2659 52.78 g 0.32g 1.30¢g

I . . .

Trappista sajt"A"[7,(2)], Soproni felvagott(1,6,7),

Margarin kend(7), Teljes Margarin kené(7), Zsemle
ki6rliési zsemle hosszu[1,3,7],

Haromszog sajt"A"[7,(1)],
Retro kifli[1,3,7,11],
Kaliforniai paprika tisztitott

Téliszalami krém hazi[7,
(1,8)], Teljes ki6rlési Turds taska"A"
kenyér[1], Lilahagyma *

[1,3,7,11], Jégcsapretek Zoldpaprika tisztitott

Energia: 280.07 Kcal / 1,170.69 Kj Energia: 182.12 Kcal / 761.26 Kj Energia: 235.44 Kcal / 984.14 Kj Energia: 178.76 Kcal / 747.22 Kj Energia: 71.96 Kcal / 300.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.719 10.05g 34749 8.82¢g 7.13¢g 3.73¢g 8.68¢g 12.73¢g 4.45¢g 5719 5.61¢g 2.00¢g 2.49¢ 1.38¢9 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.56 g 0.32¢g 1.22¢9 28.35¢g 0.30g 1249 21.32¢g 0.00 g 0.89¢g 24.78 g 0.16¢g 0.90g 11.84¢g 0.00g 0.00g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



