Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

Gyumolcs tea *,

Citromos tea ovi.,

Gyumolcs tea *, Vajkrém Gyumodlcs joghurt Snidii o : Padlizsankrém [3,10,
Kakab [7,(1)], Fatorzskifli magyaros[7], Zldpaprika  ledig"A"[7,(1)], Sajtos  Srndlinges tojaskrém ovi. - 4 7y “ropiod kirisi
o A [3,7,10,(12)], Félbarna X .
tisztitott kifli"A kenyér[1,(6.7)] kenyer[1.], Paradicsom
e tisztitott
Energia: 102.30 Kcal / 427.61 Kj Energia: 32.24 Kcal / 134.76 Kj Energia: 90.79 Kcal / 379.50 Kj Energia: 187.95 Kcal / 785.63 Kj Energia: 187.72 Kcal / 784.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.71¢g 43049 2779 0.39¢g 2.07¢ 0.86 g 3.75¢ 3.00¢g 1.65¢9 7.95¢ 3.49¢ 1.06 g 5.00 g 6.55¢g 091¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7.73 9 1509 0.23¢g 6.81¢g 2.00¢g 0.03¢g 12.00 g 16.849 0.06 g 26.099 5.00 g 0.58¢g 27779 2169 1.18¢g

Rantott leves [1], Piritott
zsemlekocka **,
Temesvari sertésragu
[1,7], Bulgur [1],
Oszibarack *

Vegyes gylimolcsleves
[1,7], Ovari sertés borda
[1,7,(6)], Parolt jazmin
rizskoret

Citromos kertileves ovi
[1,3,7,9], Edeskaposzta
fézelék . ovi[1], Vagdalt

sutében sertés[1,3]

Karalabéleves [1,3,7],
Rakott burgonya [3,7,
(1,6,10)], Csemege
uborka[10]

Zoldborsofézelék [1,7],
Csirkeporkolt , Kakads
brownie[1,3,7]

Energia: 468.98 Kcal / 1,960.34 K] Energia: 558.47 Kcal / 2,334.40 Kj Energia: 369.64 Kcal / 1,545.10 K] Energia: 441.46 Kcal / 1,845.30 Kj Energia: 640.90 Kcal / 2,678.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.94 g 26.71g 6.679 16.04 g 32.25¢g 8.94¢ 2357¢g 19.77 g 4549 27.20g 16.07 g 2129 26.39 g 17.24g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.17¢g 0.02g 1679 49.79¢ 0.97g 2659 80.01g 11.48 g 2129 45759 11.99 g 1269 94.40 g 3237¢g 2079

I . . . EE E ——.
Teljes ki6rlési kenyeér[1],
Margarin kené(7),
Kaliforniai paprika
tisztitott, Parizsi, *

Baromfi sonka krém ovi
[7,(1,6,10)], Teljes
kiérlésii zsemle
[1,3,7,11], Uborka tisztitott

Gépsonka(1,6,7),
Margarin kend(7), Zsemle
"A"[1,7], Uborka tisztitott

Zbldséges szelet
Margarin ken6(7), Fehér
kovaszos kenyér[1,(7)]

Pizzas csiga(10)

(1,6,7,10)
Energia: 222.19 Kcal / 928.75 Kj Energia: 191.95 Kcal / 802.35 K] Energia: 181.79 Kcal / 759.88 K] Energia: 212.92 Kcal / 890.01 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.08g 511g 1.37g 6.61g 6.70g 1.66 g 7179 6.08 g 1.19g 7.30g 8.76 g 1.78¢ 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.699 0.00g 1159 21.41¢g 0.26 g 0.59g 24.48¢g 0.00 g 1209 245449 0.16 g 1209 0.00g 0.00g 0.00g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



