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Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

Gyumodlcs tea *, Margarin

GyUmodlcs tea *, Fehér GyUmodlcs tea *, Fott . . ” -
B yu . yum Citromos tea ovi., kené(7), Didk csemege *
Vanilia izl tej[1,7], kovaszos kenyeér[1,(7)], virsli, ketchuppal A . . .
; ) A ] Korozott [7], Teljes (1,6,7), Fehér kovaszos
Kalacs kakads [1,3,7] Gomolysajtkrém (1,6,7,10), Félbarna AN - . )
snidlinges[7,(1)] kenyér[1,(6,7)] kiérlest kenyeér[1] kenyeér[1,(7)], Paradicsom
(00110) Ovodas ' e tisztitott
(4'6 ev) Energia: 205.24 Kcal / 857.90 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 K] Energia: 244.24 Kcal / 1,020.92 Kj Energia: 191.71 Kcal / 801.35 Kj Energia: 218.50 Kcal / 913.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.67 ¢ 5.73 ¢ 3.12¢g 8.09¢g 4369 254¢ 12.78 g 10.73¢g 3.56 g 7779 3.75¢ 1.45¢ 6.97 g 8.44 ¢ 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.209 5559 0409 22.95¢9 2209 0.309g 25.67 ¢ 4409 0.74 g 29.95¢g 5.16 9 0.71¢g 23.63¢9 2.009g 0.19¢g
Sargaborso fézelék [1], Paradicsom leves [1,3 o ;
gaborso 10 . [1] .. , L . : . [ : ] Rostos ivélé, Sajtos
Virsliporkolt ovis Zoldborsoleves [1,3], Hansagi gulyasleves ovi., Rantott borda [1,3], Parolt tejfolés csirk. szelet™[1,7]
(1,6,7,10), Husgaluska Bolognai spagetti [1], Tejbedara [1,7], Kakad jazmin rizskoret BuJIgur zéldséggel[ﬂ T’uré
leves ovis[1,3], Fehér Reszelt sajt[7,(1)] szorat(1) Majonézes kukorica rudi ’
(00110) Ovodas = kovaszos kenyer[1,(7)] [3,7,10,(1,12)]
(4'6 ev) Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30 K] Energia: 595.95 Kcal / 2,491.07 Kj Energia: 352.32 Kcal / 1,472.70 Kj Energia: 743.98 Kcal / 3,109.84 Kj Energia: 280.88 Kcal / 1,174.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.06 g 26479 6.06 g 28.80 g 29.48 g 8.25¢g 19.93g 9.81g 3.66g 3050 g 36.54 g 7.16g 30.27g 14.63 g 5.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.05 g 0.00g 1.80g 71.96 g 4269 2789 46.16 g 20.58 g 0.80 g 89.64 g 11.60 g 2609 64.11 g 5.16 g 0.759
I . . . EE E ——.
Teljes ki6rlésii zsemle Magvas kenyér{1] Teljes ki6rlést kenyér[1],  Zsemle hosszu[1,3,7],
[1,3,7,11], Baromfi sonka Ken6?né'as(1 %’7 10’) Margarin kené(7), Zalai Margarin kené(7), Réteges krémjoghurt *[7],
krém ovi[7,(1,6,10)], enomajas(1,6,/,1v), felvagott *(1,6,7), Gépsonka(1,6,7), Kifli[1]
N Kaliforniai paprika tisztitott .. N . e L
. i Uborka tisztitott Zdldpaprika tisztitott Kaliforniai paprika tisztitott
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 222.19 Kcal / 928.75 Kj Energia: 167.07 Kcal / 698.35 Kj Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Kj Energia: 181.78 Kcal / 759.84 Kj Energia: 255.26 Kcal / 1,066.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.08 g 5119 1.37¢9 9.20¢g 7259 2659 11129 16.22 g 4579 8.72¢g 7.06 g 2.38¢ 10.56 g 8.80¢g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.69 g 0.00 g 115¢g 27.74 9 1649 1.41g 25719 0.16g 2.18¢g 21469 0.00 g 1.45¢g 32.30g 1.36 ¢ 1.10 g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



