Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.28.

Citromos tea ovi.,
Reszelt sajt reggeli[7,(1)],

Gyumolcs tea *, Gyumolcs tea *,

Forralt tej[7],

Gabonapenely, ojes | SO rloem - Kranelll) Kaltes ™ argar ke cenemdss e 0,
kiorl.[1,(11)] ’ [1] B Paradicsom tisztitott, Z6ldpaprika w7
(00110) Ovodas Teljes kioriésii kenyér[1]
(4'6 éV) Energia: 158.40 Kcal / 662.11 Kj Energia: 178.83 Kcal / 747.51 K] Energia: 168.65 Kcal / 704.96 K] Energia: 245.42 Kcal / 1,025.86 K] Energia: 164.58 Kcal / 687.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 3.50¢9 2.00g 7.30¢g 3.01¢g 0.98¢g 10449 15.55g 9.12¢g 8.73 ¢ 9.37¢g 3.22¢g 7259 4869 2.15¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.60g 0.00g 0.23g 28.38¢ 4389 0.71g 39.89 g 10.31g 057g 29.92¢g 5.42 g 091g 23.61g 2.00g 0.82g
Dan karﬂollevgs ovi[1,7, Csontleves zoldségekkel P . . Csurgaft_ott toja§ Iev'es
(6,10)], Raljt(_)_tt [1,3], Paradicsom martas Oszibarack leves ovis Brokkoli leves [1,3,7], [1',3], Zoldbabfézelék
halrudacska sutdben, [1’] Husgombo’c [3], Fétt [1,7], _Béc_skai rizsesh_us ,  Husos rakott burgonya ovis* [1,7]_, Zabpelyhes
Bulgur [1], Tartar martas ’burgonya &l adég Vitamin salata ovi. [1,7], Alma mosott vagdalt sitében ov[1,3,
(00110) Ovodas [3,7,10,(1,12)] (6,7)]
(4'6 éV) Energia: 409.85 Kcal / 1,713.17 K] Energia: 382.90 Kcal / 1,600.52 Kj Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04 Kj Energia: 546.43 Kcal / 2,284.08 K] Energia: 365.03 Kcal / 1,525.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.50 g 47.81¢g 8.46 g 17.16 g 20.74 g 5309 20.58 g 16.40 g 3.94¢ 2459 g 20.93 g 4.86 9 20.93 g 16.15g 3.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.11¢g 0.00g 3.73g 55.55 g 5.10g 3664 71469 10.09 g 1659 68.42 g 8.93¢g 1309 31.89 g 0.00g 1.82¢g
I . . . EE E ——.
Zsl\jmle h_osszu[’1 ,3,7],  Fehér kovasz_os kegyer[1, Magvas_ keny§r[1], Zsemle "A'[1,7], Margarin . ) o
argarin ken6(7), (7)], Margarin kené(7), Margarin kené(7), kend(7), Fokhagymés Haromszog sajt"A"[7,(1)],
Téliszalami *(1,6,7), Parizsi, *(1,6,7,10), Gépsonka(1,6,7), folvanott Uborka fsatitott  REUO Kifli(1,3,7,11]
. . Kaliforniai paprika tisztitott Uborka tisztitott Zdldpaprika tisztitott elvagott, Lborka tisztito
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 215.17 Kcal / 899.41 Kj Energia: 205.74 Kcal / 859.99 Kj Energia: 198.50 Kcal / 829.73 K Energia: 233.13 Kcal / 974.48 Kj Energia: 182.12 Kcal / 761.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 11209 4129 8.17¢g 7439 1.63¢9 10.51¢g 7.38¢ 1.54¢9 6.87 ¢ 11689 0.97¢ 8.82¢g 7.13 ¢ 3.73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.65¢ 0.00 g 1.28¢g 21.56 g 0.00g 057g 29.05 g 1649 1.68 ¢ 23.689 0.00 g 0649 28.359 0.30g 1.24 ¢
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



