Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.

Citromos tea ovi.,

(Ciomos tea oVt Gyumolcs tea *, Gyiimalcs joghurt[7,(1)],  Krémtard vanillias[7,(1), ~ -oraitteil7], vaj *{7],
en.o[naja}s(1 ,6,7,10), Padlizsankrém [3,10, Sajttal sz6rt rud A Fehér kovészos kenyér[1 Barackiz(12), Fehér
] Kifli, sajtos [1,3,7] (1,7)], Kukoricas kenyér[1] %) ' kovaszos kenyér[1,(7)]
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 175.37 Kcal / 733.05 Kj Energia: 233.29 Kcal / 975.15 K] Energia: 132.77 Kcal / 554.98 K] Energia: 336.32 Kcal / 1,405.82 K] Energia: 248.43 Kcal / 1,038.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.689 7.00g 349¢g 6.60 g 5.84g 1.00 g 8.12¢g 5799 1759 15929 9.30g 492¢g 11.69g 11.60 g 8.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25919 5.00 g 1189 38.32g 2.00g 0.48 g 43.75g 2.45¢g 0.05g 33.69g 21.09g 0.10g 30.28g 7.13g 0299

Tokfézelék tejfolos

i kapros [1,7], Vagdalt Gombaleves friss . .
Zoldbableves [1,3,7], pr [1.7], vag Ay . Eréleves [1,3], Dubarry Csirkeraguleves[1,3,9],
P . . sitében sertés[1,3], gombabol[1], Lecsos ; . ;
Mészaros sertéstokany . .~ ! e e szelet ovi[1,7], Bulgur Granatos kocka ovi[1],
[1,10,(6,7)], Tort burgonya iokota tekercs [1,3,(12)], sertés apro, Parolt jazmin zéldséggel[1] Kaposzta salta hazi
. i P Y@ Fehér kovaszos kenyér[1, rizskoret
(00110) Ovodas %)
(4-6 év)
Energia: 568.49 Kcal / 2,376.29 K] Energia: 487.08 Kcal / 2,035.99 Kj Energia: 639.96 Kcal / 2,675.03 Kj Energia: 384.92 Kcal / 1,608.97 K] Energia: 585.82 Kcal / 2,448.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27619 19.93 g 5.38¢g 20.94¢9 22319 6.73 9 27.74 9 22.10g 3.70¢g 38.96 g 16.759 4.74 ¢ 21.73 9 18.21¢g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.07 g 0.59 g 281g 58.79 g 18.45 g 1.53¢g 81.28 ¢ 2.05g 2.90¢g 70.07 g 0.05g 2559 80.43 g 5.03g 5.10 g
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. e . . Ca e . Korpas zsemle 44 gr
Teljes ki6rlést kenyér[1], Teljes kiérlésli kenyér[1 . . ki .
/ : ony [1] 16S K ,, yer(1], [1,3,7,(8,11)], Margarin = Teljes kiérlési kenyér[1],
Margarin kend(7), Margarin kené(7), Olasz P s . . p i o .
; A . kené(7), Diak csemege *  Margarin kend(7), Pragai Pizzas csiga(10)
Trappista sajt"A"[7,(1)], felvagott(1,6,7), P . * e
L . A (1,6,7), Kaliforniai paprika sonka *, Uborka tisztitott
. i Uborka tisztitott Zoldpaprika tisztitott I
(00110) Ovodas tisztitott
(4'6 ev) Energia: 235.34 Kcal / 983.72 Kj Energia: 242.01 Kcal / 1,011.60 Kj Energia: 183.94 Kcal / 768.87 K] Energia: 246.97 Kcal / 1,032.33 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77g 10.27 ¢ 3.76 g 7.35¢ 11.88¢g 3.25¢ 21.75¢g 8.40 g 2.23¢ 8.01¢g 12.27¢g 359¢g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2439 g 0.48 g 0.94g 24729 0.16 g 1.67 g 30.749 0.00g 0.83g 24399 0.16 g 0.84g 0.00g 0.00g 0.00 g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



