Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.
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Gyumolcs tea *,

Petrezselymes Citromos tea ovi., Baromfi sonka
. . sajtkrém ovi.[7, Korozott [7], Forralt tej[7], krém ovi[7, .
Kakad [7,(1)], Vaj jtkrem ovi.[7, OZOtt [7], iL7] 7, Forralt tej[7],
“[7]. Kalacs[1.3,7] (1)), Teljes kiériésti = Kukoricas kenyér =~ Gabonapehely, (1,6,10)], Feher Fatérzskifl
’ = kenyér[1], [1], Paradicsom teljes kiorl.[1,(11)] kovaszos kenyér[1,
- . (00110) Limonadé tisztitott (7], Kaliforniai
Tizorai Ovodas (4-6 paprika tisztitott
év
) Energia: 153.29 Kcal / 640.75 Kj Energia: 297.21 Kcal / 1,242.34  Energia: 246.04 Kcal / 1,028.45 = Energia: 158.40 Kcal / 662.11 Kj Energia: 174.25 Kcal / 728.37 Kj  Energia: 77.51 Kcal / 323.99 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ' 5 ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11559 16.85g 9.89g s34g| 5029 197 o77q| 3129 156 960g 3.50¢g 2.00g 6619 3.969 152¢g 6.60g 3.009g 2.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
32.03g 1.82g 0579 s273g| 15159 126 12109| 5009 0010 21.60g 0.00g 0.23g 23.02g 200g 0249 560g 0.00g 0.23g
! ! ! _______________________ ____________________ ____________________|
Brokkoli leves Lebbencsleves [1], Paradicsom leves Karalabéleves Csuraatott toias
[1,3,7], Z8ldborsofézelék Csontleves [1.3) Brassoi 1, o2 Ievges o 3}1
Levesgyongy"A"[1, [1,7], Csirke z0ldségekkel[1,3], = aprépecsenye , s é étti** [1,3.7 76l dbabfé’zelyék
3,7], Bacskai nuggets, Fehér  Rakott kelkdposzta Fétt burgonya ovi., (G)F]) Igeszelt éa:t['7 ovis* [1,7]
(00110) rizseshus , Uborka kovaszos kenyér[1, [7], Sargadinnye = Csemege uborka ' ] e Csirkepij’rk(zjlt
Ebéd Ovodas (4-6 salata ()] [10]
éV) Energia: 291.40 Kcal / 1,218.05 Energia: 345.17 Kcal / 1,442.81 Energia: 418.76 Kcal / 1,750.42 Energia: 497.84 Kcal / 2,080.97 Energia: 492.95 Kcal / 2,060.53 = Energia: 334.94 Kcal / 1,400.05
Kij Kij Kij Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2331g 2352¢g 542¢g 17129 6.30g 0.61g 24179 20.80g 6.559 20.53g 18.61g 3.22¢g 25.83g 18.00g 6.94g 22499 15.75¢g 262g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
60.96g 2.00g 1309 49659 2.00g 1.96 g 48979 0.04g 3.34g 57.36g 11.05g 248¢g 5837g 0.34g 252¢g 2473g 0.00g 1659
! I ! ______________________ ______________________ ____________________|
Korpas zsemle 44
. e Zsemle "A"[1,7] . or[1,3,7,(8,11)] Félbarna kenyér[1
Teljes ki6rlési : - Magvas kenyér[1 A SLh
168 X Margarin kené(7), gvas e 1], Margarin kené(7), (6,7)], Margarin
kenyér[1], 3 + Margarin kené(7), i . wAn ” ;
p Diak csemege . Parizsi, Lekvaros bukta"A" kené(7), Gépsonka
Tonhalkrém[7,10, Csirkemell sonka P
00110 (12)], Kérte (1,6,7), Uborka Kedvenc izek (1,6,7,10), (1,6,7), Kaliforniai
Ussonna | & ( > Zt 6 ’ tisztitott Zéldpaprika paprika
vo éa\;“)( - tisztitott

Energia: 197.94 Kcal / 827.39 Kj Energia: 208.41 Kcal / 871.15 Kj Energia: 198.38 Kcal / 829.23 Kj Energia: 186.18 Kcal / 778.23 Kj Energia: 173.92 Kcal / 726.99 Kj Energia: 178.82 Kcal / 747.47 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7919 567g 151¢g 5889 9.62¢g 2549 1021g 7.65¢g 1609 23.21g 7.48¢g 1.48¢g 3209 3.60g 0.90g 8.04g 4.86g 1.03g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2969g 0.16g 0.89¢g 23659 0.00g 0.64 9 2793g 1729 1569 3191g 0.00g 1209 31.60g 13.30¢g 0.309g 2151g 0.00g 1.099



Elelmezési

osztéalyvezetd

Gazdaséagvezetd
dietetikus



