Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.07.27. - 2026.07.31.

Gyumolcs tea *,

Gyumolcs tea *, Citromos tea ovi., Gé ka(16.7
Gyumolcs joghurt[7,(1)], Gomolysajtkrém GyUmolcsos tarokrém *  Tejeskavé[1,7], Margarin M epson a"( ,6.7). .
o - f . ) , argarin kené(7), Teljes
Kifli, sajtos [1,3,7] smdl_mges[?,(l’)], [71, Fehe[ kovaszos kend(7), Kalacs[1,3,7] KiGrlési keny&r[1].
(00110) Ovodas Kukoricés kenyér[1] kenyér[1,(7)] Paradicsom fisztitott
(4'6 éV) Energia: 225.35 Kcal / 941.96 Kj Energia: 242.94 Kcal / 1,015.49 Kj Energia: 180.79 Kcal / 755.70 K] Energia: 169.72 Kcal / 709.43 K] Energia: 201.69 Kcal / 843.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.79¢ 8.39¢g 3.24¢ 9.24¢ 5.04 ¢ 2799 7.95¢ 1.66 g 0.83¢g 10.46 g 11.25¢g 3.92¢g 7619 6.25¢g 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.20¢g 2.45¢ 0.81¢g 37.65¢9 2209 0.24¢ 27.98¢ 7229 0.07¢g 35509 5.32¢ 0.69¢g 2781¢g 2169 1399
- ) Tarhorlyale;ves - Rostos ivole, Faprikés Szilva leves fahgjas[1,7], Tavaszi zOldség leves
) Majgaluska leves Zoldbabfézelék ovis burgonya virslivel Rantott halrudacska - [1,3,9],
zoldséggel[j 3] I\_/Iékos [1,7], Fehér kovés;os (1,6,7,10), Kovaszos siitében, Zéldséges rizs Voérdslencsefézelék ovis
metélt , Goérégdinnye kenyeér[1,(7)], Grill uborka"A"(1), Gesztenye ’ ovi [1,7,10,(12)], Vagdalt
(00110) Ovodas csirkemell filé rudi sutében sertés[1,3]
(4'6 éV) Energia: 430.73 Kcal / 1,800.45 Kj Energia: 425.05 Kcal / 1,776.71 Kj Energia: 444.22 Kcal / 1,856.84 K] Energia: 335.23 Kcal / 1,401.26 K] Energia: 480.43 Kcal / 2,008.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.18 g 7.299 1.28¢ 27.78 g 11.24g 2.00g 15.83 g 20.23g 3439 15549 19.88 g 3119 20.46 g 24.80 g 6.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.15¢g 23lg 1.33g 47.80 g 0.00g 0.68¢g 50.52 g 0.82g 1.62¢g 73.72 g 7.99¢g 1.29¢g 52.95¢g 053¢ 1.35¢g
I . . . EE E ——.
Teljes ki6rlést kenyér[1], Teljes ki6rlésli kenyér[1], Baromfi sonka krém ovi = Teljes kiérlési zsemle
Margarin kené(7), Olasz Parizsi, *(1,6,7,10), [7,(1,6,10)], Teljes [1,3,7,11], Margarin kend Perec. Nektarin
felvagott(1,6,7), Uborka tisztitott, Margarin kiérlési kenyeér[1], (7), Herkules szalami '
(00110) Ovodas Zdldpaprika tisztitott kend(7) Kaliforniai paprika (1,6,7), Sorretek
(4-6 éV) Energia: 242.03 Kcal / 1,011.69 Kj Energia: 215.55 Kcal / 901.00 Kj Energia: 175.12 Kcal / 732.00 Kj Energia: 263.88 Kcal / 1,103.02 Kj Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.36 ¢ 11889 3.26¢g 7529 8.78 ¢ 1.78¢9 5.95¢ 531¢ 1.67¢9 8.34¢ 9.65¢g 22749 4589 12.90g 0.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.72g 0.16 g 1679 24919 0.16 g 1219 24229 0.16g 0.88g 35199 0.00 g 1.46 g 29.06 g 0.00g 0.00g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



