Heti étlap 2025.07.07. - 2025.07.11.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Citromos tea ovi., Gviimalcs tea * L|monade, Edami sajt[7,
Vajkrém magyaros[7], Tejeskave[1,7], Vaj *[7], Gyumolcs tea * Kuk yum . (1)1, Margarin kend(7),
Teljes kiériésa kenyer[1], Kalacs[1,3,7] Krémturo, Kiffi[1] ukoricas kenyer(1], Korpas zsemle 44 gr
N . Uborka, Vajkrém natur[7] .
Zoldpaprika ** [1,3,7,(8,11)], Paradicsom
Energia: 178.67 Kcal / 746.84 Kj Energia: 150.79 Kcal / 630.30 Kj Energia: 146.82 Kcal / 613.71 Kj Energia: 227.36 Kcal / 950.36 Kj Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4729 38lg 1169 10499 1555 g 9.12¢g 3.77¢g 1.60g 0.30g 6.49 g 3.10g 1379 25439 9.659 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33559 5.16 9 0.73g 35409 532¢g 0579 28.25¢ 6.36 g 0.50 g 40.79 g 5.00 g 0.01g 60.96 g 15.33g 1.07g

I . . .
Hamis gulyas leves. [1], Parajmartas norm. ovis

Z6ldbabfézelék ovis* Zdldborsoleves [1,3], Eréleves [1,3], Burgonya Paradicsom leves [1,3], [1,7], Csirkenuggets

[1,7], Rantott parizsi Bacskai rizscleshl]s , ' gnocqhi, Va.das Rakott burgonya [3,7, siitében, Részti burgonya,
L Uborka salata csirketokany ovi[1,7,10, (1,6,10)], Csemege 1 e
sutében s.[1,3,(6,7,10)], Gordgdinnye (12)] uborka [10] Csontleves zdldségekkel
Félbarna kenyér[1,(6,7)] [1,3]
Energia: 748.03 Kcal / 3,126.77 Kj Energia: 442.68 Kcal / 1,850.40 Kj Energia: 316.90 Kcal / 1,324.64 Kj Energia: 553.26 Kcal / 2,312.63 K] Energia: 208.46 Kcal / 871.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.25¢g 4259 ¢ 6.74 g 25.76 g 21.04¢9 3.49¢ 21.76 g 12.25¢g 2.58¢ 14919 30.43 ¢ 6.79 ¢ 10479 8.55¢g 1.05¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.55 g 0.00 g 2.64g 84.70 g 2.02g 1679 68.80 g 541¢g 1.45g 53.99 g 11.05g 3799 22.16 g 0.06 g 2.78¢g

Teljes ki6rlést kenyér[1],

Félbarna kenyér[1,(6,7)], . ,, Sonka szelet(1,6,7), Baromfi sonka krém ovi
X y N Margarin kené(7), : - f X
Margarin kené(7), Parizsi, . Margarin kené(7), Teljes [7,(1,6,10)], Teljes . .
" . . Csirkemell sonka 2 . A A . Perec, Oszibarack
(1,6,7,10), Kaliforniai Kedvenc izek ki6rlésl kenyér[1], ki6rlésl kenyér[1],
aprika . ’ Jégcsapretek Zoldhagyma csomoés
pap Paradicsom gcsap 9y
Energia: 203.39 Kcal / 850.17 Kj Energia: 196.94 Kcal / 823.21 Kj Energia: 191.28 Kcal / 799.55 Kj Energia: 248.87 Kcal / 1,040.28 Kj Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.95¢ 7419 1.63¢g 7.56 g 6.59 g 1269 7.64¢9 6.23 ¢ 1.19¢9 10.35¢g 591¢ 1.67¢g 4699 12.44 ¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.19¢g 0.00g 0.90g 25.20 g 0.24¢g 1.27¢g 25.30 g 0.16g 1.42¢g 36.82 g 0.16¢g 091g 30.78 g 0.00g 0.00g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



