Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.

I N O I I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. |
Baromfl sonka krém ovi

Citromos tea ovi. . . \
\ . P ! Forralt tej[7], Félbarna [7,(1,6,10)], Feher
. i Kakad [7,(1)], GyUumolcs joghurt Kenémajas(1,6,7,10), . e . X
(00110) Ovodas e LAl o aw - SRR ’ kenyér[1,(6,7)], Vaj *[7], = kovaszos kenyér[1,(7)],
(4-6 &v) Fatorzskifli, Vaj *[7] lédig"A"[7,(1)], Kifli[1]  Teljes I(_!orlesu_kerlzer[ﬂ, Barackiz(12) Snidling csoms,
Zdldpaprika . oy
Limonadé
7,(1) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(6).(12) 1,7,(6),(10)
1 ___________________________________________ _______________________________________! ________________________________! _______________________|
Vegyes .y
Zoldségleves [9], Karfiolleves magyaros gyumolcsleves*mirelit* éggjssﬁgg]s %Zr?%ﬂgfgg Frankfurti leves [1,7,
00110) Ovods Paprikas burgonya ovis[1,3], Bulgur [1], [1,7], Rantott halrudacska f6zelek [’1]7Fokﬁa mas (6,10)], Szilvatotelékes
( ) Ovodas i jivel(1,6,7,10), Uborka Csikos tokany ovi[1,7], = stitdben, Petrezselymes ! : gym gombadc ovi[1], Porcukor
(4-6 év) A i P X . aprépecsenye [1], Teljes 3
salata Gorogdinnye rizskoéret ovi, Tartar KiBrlésa kenyér[1] szorat
martas [3,7,10,(1,12)] Y
9,(1),(6),(7),(10) 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3 1,7,(6),(10)
1 __________________________________________ ______________________________________! _______________________________! _____________________|
Parizsi, *(1,6,7,10) Herkules szalami(1,6.7) _ _ Zalai felvagott *(1,6,7),
(00110) Gvodas Marg?rlp lseno(7}, Teljes Margarin kend(7), Teljes Kockasajt"A"[7,(1)], Kifli Marg?np l’<’eno(72, Teljes A[ma, Sajttal szort
4.6 & kiérlési kenyeér[1], kiérlési kenyér[1], Uborka [1] kiérlési kenyeér[1], pogacsa A 50 gr[1,3,7]
(4-6 év) Kaliforniai paprika y ’ Jégsalata
1,(6).(7),(10) 1,(6).(7) 1,7 1,(6),(7) 137
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



