Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

Gyumolcs tea *
Gomolysajtkrém
snidlinges[7,(1)], Fehér

Forralt tej[7], zes taska 1

Citromos tea ovi.,
Parizsi, *(1,6,7,10),

Gylumolcs tea *, Korozott
[7], Teljes ki6rlést kenyér

Gyumolcs tea *, Baromfi
sonka krém ovi[7,
(1,6,10)1, Teljes ki6rlés

db"A"[1,(7)] kovaszos kenyér[1,(7)], Margarlnkkeno’(q, Magvas [1] kenyér[1], Kaliforniai
(00110) Ovodas Paradicsom tisztitott enyer(1] paprika tisztitott
(4'6 éV) Energia: 230.62 Kcal / 963.99 Kj Energia: 187.56 Kcal / 784.00 Kj Energia: 239.45 Kcal / 1,000.90 Kj Energia: 179.94 Kcal / 752.15 K] Energia: 184.06 Kcal / 769.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00g 26.60 g 2.00g 8.29¢g 44049 2.55¢ 10.16 g 9.86 g 2.13¢g 7779 3.75¢ 1.45¢ 5.96 g 5.31¢ 1679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.26 ¢ 0.00 g 0.23¢g 23.75¢9 2209 0.30¢g 33.17¢ 6.64 g 1.49¢9 27.00g 2169 0.71¢g 26.379 2169 0.88¢g
Oszibarack Igves ovis ] o ZoldsegI_gveshal’ggkus’kav ] Paradicsom leves [1,3],
[1,7], eros_ cs_lrkerpell , Palocle\_/es [1,7], Hazi al[1], Zgldborsofo_zelek _ Gulyasleves [9], Réntott csirkemell [1,3]
Parolt jazmin __rlzskoret , kakaos csiga[1,3,7], Alma  [1,7], Sult baromfi palca = Tejbedara [1,7], Kakao Bulgur zbldséggel[1’] ’
Friss salata dntettel ovi mosott (1,6,7,10), Félba_rna szorat(1) Csemege uborka[lO,]
(00110) Ovodas [3,7,10,(1)] kenyer[1,(6,7)], Kinder
(4-6 év) tejszelet
Energia: 598.74 Kcal / 2,502.73 K Energia: 603.90 Kcal / 2,524.30 Kj Energia: 564.77 Kcal / 2,360.74 Kj Energia: 356.54 Kcal / 1,490.34 K] Energia: 485.98 Kcal / 2,031.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.01g 35.00 g 6.519 23.06 g 20.22 g 5299 28.01¢g 18.22 g 4359 18.24 g 10.49 g 3649 20259 25.28 g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.39g 8.29¢ 3.81g 80.12 g 19.42 g 0.70 g 7496 g 2109 3.34g 47.05g 20.58 g 0.859g 84.71 g 11.05g 2419
I . . . EE E ——.
Korpas zsemle f}4 gr Diak csemege *(1 ,6,_7), Trapp_lsta seyt A"[7,(1)], Zsemle "A"[1,7], Margarin
[1,3,7,(8,11)], Kenémajas Margarin ken&(7), Telies Margarin kend(7), Zsemle kend(7), Gépsonka(1,6.7) Croissant almas
(1,6,7,10), Zoldpaprika kiérlési kenyeér[1], hosszu[1,3,7], Kaliforniai Ut;orka tiSZtI’tOt{ v
. i tisztitott Jégcsapretek paprika tisztitott
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 134.51 Kcal / 562.25 Kj Energia: 217.90 Kcal / 910.82 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 K] Energia: 181.79 Kcal / 759.88 Kj Energia: 71.96 Kcal / 300.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22269 48749 2.00¢g 6.35¢g 9.77¢g 254¢ 10.88¢g 11.109 4.96 g 7179 6.08 g 1.19¢ 2.49¢ 1.38¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.58¢ 0.00 g 112g 24.479 0.16 g 0.86 g 20.62 g 0.32g 0.99g 24.48¢g 0.00 g 1209 11.84¢9 0.00g 0.00g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



