Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

Citromos tea ovi., Gyumolcs tea *,

Margarin kend(7), GyUmolcsos turokrém *  Trappista sajt"A"[7,(1)], Gyumolcs joghurt[7,(1)],

Tejeskave(1,7], Brids  ko1ama kenysr1,(6,7)],

"A"[1,3,7] Zé\dfiiszeres vajkrém [7], Teljes ki6rlést kenyér Margfarin ken6(7), Fehér  Teljes ki6rlésd kifli[1,5]
[1] kovéaszos kenyér[1,(7)]
Energia: 236.81 Kcal / 989.87 Kj Energia: 161.23 Kcal / 673.94 Kj Energia: 190.60 Kcal / 796.71 Kj Energia: 231.85 Kcal / 969.13 Kj Energia: 276.32 Kcal / 1,155.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.26 g 6.22¢g 3.32¢g 501g 4309 0.82¢g 7309 3.01lg 0.98¢g 10.22 g 8909 3629 9.12¢g 7329 1.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.34¢g 10.73 g 0.55¢g 20.65¢g 0.00g 0.53¢g 31.33¢g 7.38¢g 0.71g 22.82¢g 2329 0.29¢g 47.75¢9 4459 0.059g

.| | /|||
Csontleves zoldségekkel

é?/f;‘[a‘fgls %zrfg%ﬂgfskg gofn%rgé’;'[ﬁ‘]’fgggziai [1,3], Zoldbabfzelék  Cukkinikrém leves{1,7], ~ Citromos kertileves ovi
f6zelék [1], Vagdalt rizseshts , Vitamin salata ovis [1’,7], Fokhagymas Virsliporkolt ovis [1,3,7,9], Carbonara ** [7,
sitében sertés[1,3] ovi. _apropecsenye [11, (1,6,7,10), Bulgur [1] (1,6)], Alma mosott
Félbarna kenyér[1,(6,7)]
Energia: 439.97 Kcal / 1,839.07 Kj Energia: 446.37 Kcal / 1,865.83 Kj Energia: 374.48 Kcal / 1,565.33 Kj Energia: 237.46 Kcal / 992.58 Kj Energia: 341.18 Kcal / 1,426.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.48¢9 22.25¢9 5.72¢g 28.23¢g 21.79¢9 3.70¢g 22.42¢g 11859 3.19¢ 17.33¢g 20.73¢g 4.68 ¢ 16.719 12849 2.69¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.96 g 0.05g 1.84¢g 81.57g 3.05¢g 1.92¢ 41.23 g 045¢g 2379 59.34 g 0.00 g 1509 4162 g 8.95¢9 26449
.| | ‘|||
Kolbész krém [7], Teljes Korpas zsemlg 44 gr Olasg felvégott(1 ,6,7), Baromfi sonka krém ovi . ] ]
kiériésii kenyér[1], Uborka [1,3,7,(8,11)], _Gepso"nka Marlge}lrln keno(?), Z_se_mle [7’,’(1:6,"10)], Tfeljes Sajttal sz6rt pogacsa A
tisztitott (1 ,6,?), Margarlr] kepo(?), A [1,7], K{illfo’rnlal kidrlest kenyér(1], 50 gr[1,3,7]
Zoldpaprika tisztitott paprika tisztitott Lilahagyma *
Energia: 181.93 Kcal / 760.47 Kj Energia: 161.63 Kcal / 675.61 K] Energia: 228.51 Kcal / 955.17 K] Energia: 179.08 Kcal / 748.55 Kj Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 6.059 1669 2331g 4.93¢g 0.89g 6.659 11.66 g 3.26 g 6.07g 5329 1679 430¢g 11.20g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.76 g 0.16g 0.95¢g 32.23g 0.00g 139¢g 2331g 0.00 g 1479 25.05 g 0.16 g 0.88¢g 15.70 g 0.25¢ 0.02g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



