Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

Gyumolcs tea *, Gyumolcs tea *, Diak

Kaka [7,(1)], Kaldcs  Padlizsankrém [3,10,  Réteges krémjoghurt *[7], - Guomos (ea ov,. - csemege "(1,6.7), Teles
[1,3,7] (1,7)], Telies kibrlésii Kifli[1] onhalkrém(7,10,(12)], kibriést kenyer[1],
] ] kenyér[1] Kukoricas kenyeér[1] Marggrln ker_10(7’),
(00110) Ovodas Paradicsom tisztitott
(4'6 éV) Energia: 136.51 Kcal / 570.61 Kj Energia: 183.34 Kcal / 766.36 K] Energia: 255.26 Kcal / 1,066.99 Kj Energia: 253.10 Kcal / 1,057.96 K] Energia: 228.31 Kcal / 954.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 8.65¢g 4.02¢g 4.80¢g 6.51¢g 0.90¢g 10.56 g 8.80¢g 4219 9.32¢g 4.88¢g 1.61¢g 6.32¢g 9.79¢ 2.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.98¢ 1829 0.56 g 26.97 9 2.16 9 1.18¢9 32.30¢g 1.36¢9g 1.10¢9 40.38 g 5.00 g 0.19¢g 26.98 g 2169 0.83¢g
Sajtk_.rém leves "Fejtett babl_eye;_s [1,9], Zsldborséleves [1,3] Pargdicsomos kaposzta @ Vegyes gyijmblcsleves_
levesgyonggyel[1,7], Tokf6zelék tleolq_s k__apros Rakott burgonya [’3 7 ovis[1], Kakukkflives [1,7], Dubarry szelet ovi
Budapest sertésragu [1], [1,7], Sertés porkolt , (1,6,10)], Cékla salé;te{ apropecsenye ovi[1], [1,7], F_’éro'llt jadzmin
. i Bulgur [1], Alma Félbarna kenyér[1,(6,7)] o ’ Makos kevert[1,3,7] rizskoret
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 396.91 Kcal / 1,659.08 Kj Energia: 558.31 Kcal / 2,333.74 Kj Energia: 609.93 Kcal / 2,549.51 Kj Energia: 540.60 Kcal / 2,259.71 Kj Energia: 736.26 Kcal / 3,077.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27499 22.33¢g 478 ¢ 27.80¢9 22219 4549 19.16 g 3256 ¢ 7.02¢g 24.079 23.70g 5.04 ¢ 37.52¢9 17.759 6.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.43 g 8.93g 1799 56.719 2.00g 1.69 g 59.20 g 0.72¢g 251g 56.87 g 16.11g 1509  106.06 g 32.24¢9 2424

. ! |
Baromfi sonka krém ovi

[7.(1,6,10)], Telies Fehér kovaszos kenyeér[1,

Teljes kidrlésii kenyér[1], ~ 2Semle hosszu1,3,7],

S (7)1, Margarin kené(7), ; . s Csirke sonka Hyza, Croissan,sajtos, Alma
ki6rlési zsemle . . Margarin kené(7), Parizsi, . .
AR Kométa felvagott(1,6,7), " J * Margarin kend(7), mosott
[1,3,7,11], Kaliforniai S (1,6,7,10), Soérretek e LN
. B AT Uborka tisztitott Zdldpaprika tisztitott
(00110) Ovodas paprika tisztitott
(4'6 ev) Energia: 219.56 Kcal / 917.76 Kj Energia: 216.07 Kcal / 903.17 Kj Energia: 217.29 Kcal / 908.27 Kj Energia: 186.88 Kcal / 781.16 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.86 ¢ 5.09 ¢ 1.37¢9 7.99¢ 8.72¢g 2.45¢g 7309 8.76 g 1.78 g 8.26 ¢ 7.15¢ 2.32¢g 0.60¢g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35329 0.00 g 114¢g 21.429 0.00g 0.76 g 2454 ¢ 0.16g 120 g 22.26 g 0.18g 135¢g 1050 g 8.93¢g 0.02g
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