Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea ovi., Fehér

Gyumolcs tea *, Teljes

T2 ie o : . . kovaszos kenyér[1,(7)], Tejshake[7],
kiGriést kenyer(1], Forralt tej[7], Kakads Margarin kgné[(7§, ) Molnérkaj"A"[1 3[;] Vaj *
Mar_garln k_e;nt?l(?), csiga (1 db)"A Gépsonka(1,6,7), 7]
(00110) Ovodas | 2PPista sAtATT (1) Paradicsom tisztitott
(4'6 éV) Energia: 241.66 Kcal / 1,010.14 Kj Energia: 334.69 Kcal / 1,399.00 Kj Energia: 203.65 Kcal / 851.26 K] Energia: 270.67 Kcal / 1,131.40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.57¢g 10.25¢g 3.77¢g 104049 15.30¢g 2.009g 8.26 g 4909 1.05¢9 7749 14929 8.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.179 2.48¢g 0.93¢g 36.50 g 0.00¢g 0.23 ¢ 27.41¢g 5.00 g 0.75¢g 35.95¢g 0.36 g 0.65¢
Gulyasleves [9], Csontle\{t-::_s__zéldségekkel Fahéjas almaleves [1,7], Rantott csirkemell [1,3],
. d . [1,3], Tejfélds burgonya . . Petrezselymes burgonya,
Tejbenrizs ovi[7], AIma — re) "4’ 71 V/agdalt siitsben  Sol09nal spagetti L], o aiata | Uditd 2
] mosott, Kakao szérat(1) “bh s ertés[1,3] Reszelt sajt[7,(1)] dl ’
(00110) Ovodas ’
(4-6 éV) Energia: 345.36 Kcal / 1,443.60 Kj Energia: 347.41 Kcal / 1,452.17 Kj Energia: 531.22 Kcal / 2,220.50 Kj Energia: 726.86 Kcal / 3,038.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22479 12.06 g 4.36 g 16.04 g 20.01¢9 6.03 g 24.28 ¢ 24.70 g 8.38¢g 29.779 22419 2.75¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.24 g 21.92g 115¢g 4154 ¢ 1.04 g 2.81g 70.32 9 9.63g 2299 9544 g 2.00g 2.85¢g

I . .
Uborka tisztitott, Zsemle Zdldpaprika tisztitott,
hosszu[1,3,7], Margarin  Teljes ki6rlési kenyér[1],

kend(7), Téliszalami *  Margarin kend(7), Parizsi,

Gomolysajtkrém Zoldpaprika tisztitott,
snidlinges[7,(1)], Korpas Zsemle "A"[1,7],
zsemle 44 gr[1,3,7,(8,11)] Kenémajas(1,6,7,10)

*
(00110) Ovodas (1.6.7) (1,6,7.10)
(4-6 éV) Energia: 217.80 Kcal / 910.40 Kj Energia: 217.23 Kcal / 908.02 Kj Energia: 153.00 Kcal / 639.54 Kj Energia: 156.35 Kcal / 653.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20g 11.22 g 412g 7569 8.83g 1.78¢g 23.08 g 436¢g 2.39g 6.16g 6.07g 2.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.02¢g 0.00g 1.29¢9 25209 0.16 g 1209 30.86 9 0.20g 0.94¢9 24129 0.00g 0.92¢g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



