Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
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Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

Gyumolcs tea *, Fehér

Gyumolcs tea *, Teljes

kovaszos kenyér[1,(7)], Rgat[o' k.!ﬂi“ 23’7’1 11, . Citromos tea ovi., kiérles kenyeér[1], Gyﬁmblcs tea
X . yumolcs joghurt Félbarna kenyér[1,(6,7)], o e . Tonhalkrém[7,10,(12)],
Margarin kend(7), l6dig"A"[7.(1)] Ananaszos tarskrem [7] | SMdlinges tojaskrém ovi. -y L oricas kenyér[1]
Trappista sajt"A"[7,(1)] ’ [3,7,10,(12)]
Energia: 231.85 Kcal / 969.13 Kj Energia: 222.43 Kcal / 929.76 Kj Energia: 189.84 Kcal / 793.53 Kj Energia: 185.71 Kcal / 776.27 Kj Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.22g 8.90 g 3.62¢g 10019 4539 1.78 g 7.59 g 1.84¢g 0.95g 7309 4849 1219 9.32¢g 4.889g 161g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.82¢g 2.32g 0299 36.959 16.84 g 1.02g 30.48 g 9.23g 0.41g 26.49g 2169 0.88¢g 37.43g 2.00g 0.19g

.| | /|||
Kelbimbo fézelék [1], Meggyleves
Sertés pdrkolt , Kakads Sargaborso leves (mirelitbdl)ovi[1,7], Grill
brownie[1,3,7], kolbasszal [1], Sajtos  csirkemell filé , Bulgur [1],
Gyumolcsontet malna, tejfélés spagetti [1], KOrte Tejszinesgomba martas

Karalabéleves zdldséges Csontleves zdldségekkel
[1,3], Kiralyi csirkemell  [1,3], Séskamartas [1,7],
csikok [1,7], Parolt jazmin = Fétt burgonya fél adag,

hazi[1] rizskoret Csirkenuggets stitében 7]
Energia: 524.25 Kcal / 2,191.37 Kj Energia: 513.29 Kcal / 2,145.55 Kj Energia: 369.20 Kcal / 1,543.26 Kj Energia: 528.97 Kcal / 2,211.09 Kj Energia: 449.67 Kcal / 1,879.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.92¢g 20.64 9 3.69¢g 24.07 g 1559 g 2899 13459 9.39¢g 2.049 20.56 g 16.86 g 3.03g 32.28¢ 21.37¢9 4369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.94 g 14.73 g 1.07g 66.68 g 0.02 g 2199 53.45¢g 8.03¢g 3.77¢9 76.379 0.00g 1.79¢9 88.24 ¢ 16.48¢g 1969

. ! |
Teljes ki6rlési  zsemle Zsemle hosszu[1,3,7], . w1 s
[1,3,7,11], Margarin kend Z6ldséges szelet Hgfgrenss'z‘?”gzﬂ..'ﬂ'['y (’15%
(7), Parizsi, *(1,6,7,10), Margarin kend(7), %mg AL

Teljes ki6rlés kenyér[1],
Kenémajas(1,6,7,10),
Kaliforniai paprika tisztitott

Teljes ki6rlésl kenyér[1],
Kolbasz krém [7],
Lilahagyma *

Uborka tisztitott Zoldpaprika tisztitott
Energia: 161.25 Kcal / 674.03 Kj Energia: 259.99 Kcal / 1,086.76 Kj Energia: 183.26 Kcal / 766.03 K Energia: 199.48 Kcal / 833.83 Kj Energia: 257.74 Kcal / 1,077.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.359 6.159g 2309 9.43¢ 8.56 g 1489 5529 6.049 1669 7549 8.97¢g 3.00g 8.88¢g 7459 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24219 0.16g 112g 36.01g 0.00g 1.47g 25.22 g 0.16g 0.94¢g 22.029g 0.26g 1.29¢g 43.00 g 7.06g 0.29g
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