Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Vanilia iz tej[1,7], *Gyijmélcs tea ”, P_érizsi, ) Citrq,r'no,s Eea ov[., Teljes Gme@lcﬂs tea *: Teljes Citromos tea ,ovi.,
Kalacs kakaos [1,3,7], Vaj (1 ,6,7,_1 0), Mar’ga’l’nn ker!o ki6rlest kenyér[1], ki6rlési ker_1ye|f[1 1s Magvas kenyelzr[1 1 '
7] (7), Teljes kibrlést kenyér Humusz[3,7_,10,(1,12)], Go_mc_)lysajtkrem Baromfi sonka krém ovi[7,
[1] Paradicsom snidlinges[7,(1)] (1,6,10)], Uborka
Energia: 222.02 Kcal / 928.04 Kj Energia: 221.86 Kcal / 927.37 K Energia: 207.77 Kcal / 868.48 K] Energia: 192.99 Kcal / 806.70 Kj Energia: 204.04 Kcal / 852.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.71g 1393 ¢ 8.99¢ 7.319 8.76 9 1.789 6.709g 6.729 1189 7.449 5719 2699 9.019 6.439g 2.029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.25¢ 5559 0419 26.69 g 2169 1.209 34.93g 5169 0.73g 26.30 g 2369 0.94g 33199 6.649 1189

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Paradicsom leves [1,3],
Rantott halrudacska
sutdben, Majonézes
kaposzta salata[3,7,10,
(1)1, Bulgur [1]

Energia: 555.21 Kcal / 2,320.78 Kj Energia: 414.50 Kcal / 1,732.61 Kj Energia: 549.14 Kcal / 2,295.41 Kj Energia: 365.35 Kcal / 1,527.16 K] Energia: 423.58 Kcal / 1,770.56 Kj

Parajkrém leves[1,7],
Levesgyongy"A"[1,3,7],
Csirkeporkolt , Tészta
kéret [1], Mandarin

Vegyes Csurgatott tojas leves
gyumolcsleves*mirelit* [1,3], Zoldborsofézelék
[1,7], Csirkemell Caprese = [1,7], Sult baromfi palca

[7,(1)], Burgonyapuré [7] (1,6,7,10)

Tarkonyos raguleves o.
[1,3,7], Farsani fank
sutében[1,3,7,(12)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.67¢g 21549 3419 2091¢g 43.43 ¢ 6.42 ¢ 29.51¢ 17979 6.45¢g 19.07 g 21.25¢g 4779 19.06 g 15.32¢g 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.59 g 5.009g 2.09g 87.83¢g 10.10g 2379 61.65¢g 5819 0.82¢g 30.28¢ 2.00g 1179 51.65¢g 1422 ¢ 1149

Trappista sajt"A"[7,(1)],

Korpas zsemle 44 gr Fehér kovaszos kenyér[1,

-2 Margarin kend(7), Félbarna kenyeér[1,(6,7)], . - L
[1,3,7,(8,11)], Kendmajas rgarin kend(7) na kenyerlt,(6,7)1, 7y "Margarin kens(7), Retr6 kifli[1,3,7,11],
(1,6,7,10), Uborka Kaliforniai paprika  — Margarin kend(7), Kométa = *’g o0 a0 6 7) Haromszog sajt"A"[7,(1)]
s tisztitott, Zsemle hosszu felvagott(1,6,7), Sorretek * - SON D ’
tisztitott Zoldpaprika tisztitott
[1,3,7]
Energia: 132.83 Kcal / 555.23 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 Kj Energia: 216.63 Kcal / 905.51 Kj Energia: 182.87 Kcal / 764.40 Kj Energia: 182.12 Kcal / 761.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22229 4829 2.00¢ 10.88 g 11.10g 4969 77749 8.70¢g 2459 8.31¢g 4939 1.04 ¢ 8.82¢g 7.13 ¢ 3.73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.29g 0.00 g 113g 20.62g 0.32¢g 0.99g 21.059 0.00g 1.09 g 22179 0.00 g 0759 28.359 0.30g 1.24 ¢
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



