Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Gyumolcs tea *, Fétt Citromos tea ovi.,

Forralt tej[7], Fehér

Tejeskave[1,7], tojas reggeli * karika[3], @ Gyumolcs tea *, Magvas kovaszos kenyér[1,(7)] Korozott [7], Zoldpaprika
Molnarka"A"[1,3,7] Margarin kené(7), kenyér[1], Tonhalkrém[7] Vaj 7] Méz’ * tisztitott, Teljes ki6rlési
Kukoricas kenyér[1] ’ kenyér[1]
Energia: 272.53 Kcal / 1,139.18 K] Energia: 249.47 Kcal / 1,042.78 Kj Energia: 197.02 Kcal / 823.54 K] Energia: 252.24 Kcal / 1,054.36 K] Energia: 196.02 Kcal / 819.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.39g 6.70 g 2.90g 7.799 6.42 g 1.44 g 10.37¢g 6.659 1.86 g 11.689 11.60 g 8.02g 8.03g 3.82¢g 1.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.90 g 5369 0.63g 37.57g 2.00g 0.17g 29.58 g 3649 1.18¢ 34.25g 8.10g 0299 30.61g 5169 0.71g
.| | /|||
Legé . Zoldséges daragaluska Rostos ivolé,
egényfogo leves Gombakréml i[7], | 1,3], Fokh 4s  Erdl 1,3], Bacskai  Petrezselymes burgon
[1,7,10,(12)], Carbonara ombakrémleves ovi.[7], leves [,, ], Fokhagymas rleves 1, ],’ acskai rezselymes burgonya,
#[7.(1,6)], Kérettészta * Rakott brgk}<oll k_)ulg.[7], __apropecsenye [11, rlzseshu§ , qupszta Rantott csirkemell Corn
[1,3], Alma mosott Taré rudi Tokfézelék tejfélds kapros salata hazi flakes[1,3], Csemege
[1,7] uborka [10]
Energia: 519.91 Kcal / 2,173.22 Kj Energia: 383.93 Kcal / 1,604.83 Kj Energia: 353.42 Kcal / 1,477.30 Kj Energia: 287.87 Kcal / 1,203.30 Kj Energia: 686.69 Kcal / 2,870.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.05¢g 14.88 g 3.34¢ 27.34¢9 30.38¢9 8.04¢ 19.03 g 16.92g 4.009g 20449 14879 2.88¢ 29.52¢9 22409 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.76 g 8.93g 404¢g 34.389 5.00 g 1.13g 30.20 g 2469 1.71g 66.09 g 5.029 1.81g 86.49 g 0.95g 354¢g

.| | ‘|||
Margarin kené(7), Diak Korpas zsemle 44 gr
csemege *(1,6,7), [1,3,7,(8,11)], Margarin
Kaliforniai paprika kené(7), Parizsi, * Perec, Mandarin
tisztitott, Teljes kidrlési (1,6,7,10), Kaliforniai

Teljes ki6rlési kenyér[1], Fehér kovaszos kenyér[1,
Margarin ken6(7), Kométa  (7)], Margarin kené(7),
bécsi (1,6,7), Zéldpaprika Gépsonka(1,6,7), Uborka

. tisztitott tisztitott L
kenyér[1] paprika tisztitott
Energia: 214.99 Kcal / 898.66 Kj Energia: 218.63 Kcal / 913.87 Kj Energia: 181.19 Kcal / 757.37 K] Energia: 181.87 Kcal / 760.22 Kj Energia: 230.33 Kcal / 962.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.11¢g 9.75¢g 25449 6.86 g 9.36 g 2.34¢g 8.27¢g 4.88¢g 1.04¢9 22959 7419 1.48¢g 4.06 9 12.62 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.03¢g 0.16¢g 0.83¢g 25.07¢g 0.16 g 0.83¢g 21.88¢g 0.00 g 0.76 g 31.25¢g 0.00g 1209 23.16 g 5.009g 0.00g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



