Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Teioskavd 3 Gylumélcs tea *, Teljes Citromos tea gvi., Gy(_jmélcs teg *, Cigromos tea ovi.,
ejeskavé[1,7], Brios kidriésd kenyer[1] ' Gomolysajtkrem Kukoricas kenyér[1], Gep_sonka(‘l ,6,7),
"A"[1,3,7] Z6\dftiszeres vajkré:m snidlinges[7,(1)], Magvas Humusz_[3,7,10_,(1,12)], Margarin kené(7), Fehér
kenyér[1] Paradicsom tisztitott kovaszos kenyér[1,(7)]
Energia: 236.81 Kcal / 989.87 Kj Energia: 143.99 Kcal / 601.88 Kj Energia: 210.58 Kcal / 880.22 Kj Energia: 245.95 Kcal / 1,028.07 Kj Energia: 199.27 Kcal / 832.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.26 g 6.229 3.32¢g 43649 1759 0.30g 10.29g 6.81g 3.04¢g 8.50g 6.059 1.28¢g 8.06 g 4869 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.34 g 10.73g 0559 26.00 g 2.16¢g 0.70g 3278 g 6.84 g 1.23 g 4333 g 2.00g 0.03g 26.61g 5.00 g 0.75g

! ] |
Zoldséges reszeltté leves . . Eréleves [1,3],
[1,3.9], Tejfolés burgonya  _Szekelygulyastz,(12)l, - b, o yicsom martas [1]
f6z. [1.7], Siilt debreceni, T?ggfaatﬁ‘)“,\f;h g::‘lﬁo Husgombéc [3], F6tt
Alma mosott ’ burgonya fél adag

Csontleves zdldségekkel
[1,3], Mexikéi sertés
tokany, Bulgur [1]

Rantott leves [1], Dubarry
szelet ovi[1,7], Parolt
jazmin rizskoret

Energia: 335.78 Kcal / 1,403.56 K] Energia: 361.87 Kcal / 1,512.62 Kj Energia: 343.08 Kcal / 1,434.07 Kj Energia: 368.72 Kcal / 1,541.25 K] Energia: 599.41 Kcal / 2,505.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.96 g 19.44 g 3449 6.94 g 13.44 g 2209 16.91 g 10.94 g 4.18¢ 16.74 g 20.59 g 5279 36.84g 17.12g 4.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.73 g 0.06 g 512¢g 50.39 g 9.95¢g 1.67g 4461 g 25.58 g 0.90¢g 52.73 g 5.08g 3.32g 74.46 g 0.03g 2.79¢g

. ! |
Fehér kovaszos kenyér[1,

Zsemle hosszu[1.3,7], 7y "Margarin kend(7),  Telies kibriésii kenyér[1],

Teljes kiérlés kenyer(1], -~ felvagott *(1.6.7). Saijttal szort rud A,

Kent?gwéjas(j ,6,’7,10), Margarin kend(7). Csirkemell §onka Mqrgan:in kend(7), Narancs
orka tisztitott Kaliforniai paprika tisztitott i Kedve.nc |;ek,’ Zbldséges szelet
Zo6ldpaprika tisztitott
Energia: 163.88 Kcal / 685.02 Kj Energia: 213.64 Kcal / 893.02 K] Energia: 187.06 Kcal / 781.91 Kj Energia: 201.76 Kcal / 843.36 Kj Energia: 77.29 Kcal / 323.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6579 6.17 g 2309 8.28g 10.70 g 360g 8.27¢g 527g 1109 5969 8.059 1819 5.60g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2458 g 0.16 g 1.13g 21.02g 0.00g 1.43g 21.71¢g 0.08 g 0.63 g 24.76 g 0.429 1.23g 38.50 g 0.00g 0.01g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



