Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

Gyumolcs tea *,

Gyumolcs tea *, Korozott : A Citromos tea ovi., Forralt tej[7],
yumo . Trappista sajt"A"[7,(2)], . i - . i7] .
[7], Félbarna kenyér(1, Margarin kend(7), Teljes Kakad [7,(1)], Fatorzskifli Tonhalkrém[7], Magvas Gabonapehely, teljes
6,7 AR : kenyér[1 kiorl.[1,(11
671 kiérlésl kenyér[1] yer(1] [1.(11)]
Energia: 170.41 Kcal / 712.31 Kj Energia: 241.66 Kcal / 1,010.14 Kj Energia: 124.39 Kcal / 519.95 K] Energia: 208.79 Kcal / 872.74 Kj Energia: 158.40 Kcal / 662.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42 g 2.40g 1309 957¢g 10.25g 3779 7.71g 430¢g 2779 10.37g 6.659 1869 9.60 g 350¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.659 2.00g 041g 26.179 2484 0.93g 13.22¢g 6.99 g 0.23g 32.53g 6.64 9 1.18¢g 21.60g 0.00g 0.23g
.| | /|||
L Paradicsomos kaposzta Brokkoli leves [1,3,7] Karalabéleves [1,3,7] P .
Hawaii csirke **[7,(1,6)], . . Bl A Oszibarack leves ovis
Bulgur [1] Lencgeéul ;]S ovis[1], Fokhagymas Rakott burgonya [3,7, Budapest sertésragu [1], [1.7]. Sajtos sonkés
’ [] y aproépecsenye [1], Kakads (1,6,10)], Csemege Parolt jazmin rizskoret |, }m:alc &(J: hees|[1,7]
brownie[1,3,7] uborka [10] Alma mosott ’
Energia: 517.63 Kcal / 2,163.69 K] Energia: 431.86 Kcal / 1,805.17 Kj Energia: 519.45 Kcal / 2,171.30 K] Energia: 639.89 Kcal / 2,674.74 K Energia: 632.62 Kcal / 2,644.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.68 g 25.24 g 6.20g 20.74 g 16.42 g 3.21g 17.05g 3367¢g 8.49 g 25529 22.66 g 5.58¢ 33.39g 26159 12.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.69 g 436¢g 3.78¢g 49.28 g 20.52 g 1279 45.84 g 0.95¢g 3.23g 80.64 g 8.95¢g 221g 60.97 g 7.89¢g 1.83g
I . . . EE E ——.
Diak csemege *(1,6,7), wan Olasz felvagott(1,6,7), Gépsonka(1,6,7),
Margarin kend(7), Teljes . .Zs.em'le AL 7], Margarin kend(7), Teljes Margarin kené(7) : . )
AN ! ’ Parizsikrém[7,(1,6,10)], 2 ) i . ’ Mandarin, Pudingos levél
kiérlést kenyeér[1], Uborka Kaliforniai paprika tisztitott kiérlési kenyeér[1], Félbarna kenyér[1,(6,7)],
tisztitott pap Zoldpaprika tisztitott Uborka tisztitott
Energia: 217.62 Kcal / 909.65 Kj Energia: 166.96 Kcal / 697.89 Kj Energia: 242.03 Kcal / 1,011.69 Kj Energia: 181.47 Kcal / 758.54 Kj Energia: 243.13 Kcal / 1,016.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33 ¢ 9.77¢ 25449 6.17¢g 4939 1.39¢9 7.36 ¢ 11.88¢g 3.26¢g 8.27¢g 4889 1.04 ¢ 4729 13.18g 4.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24409 0.16 g 0.84g 23.56 g 0.00g 0779 24.72 g 0.16g 1679 21.88g 0.00g 1109 24.88¢ 7.00g 0.40g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



