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(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
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Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

. _ ] Gyumolcs tea *, Va!krem "Ko_pe szele;t(1 ,6,7), _ Cltr_om'os te;a ovi., Réteges krémjoghurt *[7],
orralt tej[7], Kakads magyaros[7], Teljes Gyumolcs tea *, Margarin Padlizsankrém [3,10, Tel PN
; A N ) < . . e eljes kiérlésu kifli[1,5],
csiga (1 db)"A kiérlést kenyér[1], kené(7), Félbarna kenyér  (1,7)], Teljes ki6rlés Gviiméles tea *
Paradicsom tisztitott [1,(6,7)] kenyér[1] yumoics tea
Energia: 334.69 Kcal / 1,399.00 Kj Energia: 167.36 Kcal / 699.56 Kj Energia: 213.73 Kcal / 893.39 K] Energia: 195.11 Kcal / 815.56 Kj Energia: 317.79 Kcal / 1,328.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10409 15309 2.00 g 4.68 g 3.79g 117g 7.269 7.949 2.19g 4809 6.51g 0909 12.81¢g 8.73¢ 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.50g 0.00 g 0.23g 30.80 g 2169 0.73¢ 23219 2.00 g 053¢ 29.92 ¢ 5169 1.18¢ 45359 4009 0.60 g
! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Karfiolleves magyaros Csontleves zoldségekkel Zoldborsoleves [1,3], Sajtos pogacsa hazi Citromos kertileves ovi
[1,3], Temesvari [1,3], Kelkaposzta fézelék = Vadas csirketokany ovi = [1,3,7], Kinder tejszelet, [1,3,7,9], Ovari sertés
sertésragu [1,7], Parolt  ovis[1], Vagdalt tonhalas = [1,7,10,(12)], Burgonya Tarkonyos raguleves o. borda [1,7,(6)],
jazmin rizskoéret [1,3,4] gnocchi [1,3,7] Petrezselymes burgonya
Energia: 517.09 Kcal / 2,161.44 K] Energia: 403.82 Kcal / 1,687.97 Kj Energia: 433.77 Kcal / 1,813.16 K] Energia: 586.76 Kcal / 2,452.66 K] Energia: 733.51 Kcal / 3,066.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.94 g 19.24 g 441g 24349 18.80 g 381lg 26.45 g 18.09 g 321g 24.07 g 31.81g 9.98¢g 35.12¢g 22.659 5.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.54 g 0.01g 2139 33.85¢ 0.06 g 1819 79.80 g 5419 1299 50.99 g 0.08 9 1.33g 93.18 g 0.189 3139

Trappista sajt"A"[7,(2)],

Kenémajas(1,6,7,10), Parizsi, *(1,6,7,10), . " : Soproni felvagott(1,6,7),
ORI . . Margarin kend(7), Teljes : ,, e LowAm .
Teljes ki6rlés kenyér[1], = Zsemle hosszu[1,3,7], S o . Margarin kené(7), Zsemle = Turds taska"A", Mandarin
. N ) ! ,, kiérlési kenyeér[1], WAn o
Zoldpaprika tisztitott Margarin kend(7) . il T A"[1,7], Uborka tisztitott
Kaliforniai paprika tisztitott
Energia: 165.56 Kcal / 692.04 Kj Energia: 206.33 Kcal / 862.46 Kj Energia: 232.72 Kcal / 972.77 Kj Energia: 231.14 Kcal / 966.17 Kj Energia: 100.09 Kcal / 418.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.61¢g 6.22 ¢ 2309 8.62¢g 9.61¢g 2979 9.56 g 10.25¢g 3.77¢g 6.87 ¢ 11689 3.26¢g 291¢g 1569 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.87¢g 0.16 g 112g 21149 0.00g 1.26 g 24.02 9 048¢g 0.93g 23.689 0.00 g 0649 17.72 g 5.00 g 0.00g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



