Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

Gyumolcs tea *, Parizsi, Gyumolcs tea *, Citromos tea ovi., Fehér
Forralt tej[7], izes taska 1 *(1,6,7,10), Margarin kené Snidlinges tojaskrém ovi. kovaszos kenyér[1,(7)],
db"A"[1,(7)] (7), Teljes ki6rlésti kenyér  [3,7,10,(12)], Telies Paradicsom tisztitott,
R i [1] ki6rlési kenyér[1] Humusz([3,7,10,(1,12)]
Tizérai (00110) Qvodas = : = : = : = :
(4-6 ev) Energia: 230.62 Kcal / 963.99 Kj Energia: 221.86 Kcal / 927.37 K Energia: 185.71 Kcal / 776.27 Kj Energia: 196.44 Kcal / 821.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00 g 26.60 g 2.009 7.31g 8.76 g 1.78¢ 7.309 4.84¢g 1219 7.309 5319 1.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.26¢g 0.00g 0.23g 26.69 g 2169 1209 26499 2169 0.88¢ 31.38¢g 5.009g 0.08¢g
I . .
Brokkoli leves [1,3,7],  Erdei vegyes Nyirségi raguleves Zéldborsoleves [1,3],
Fliszeres csirkemell filé lgyumolcsleves [1 7] 'zoldgeggeIL7,9],’ Tejfolos burgonya f6z.
Tejszines fokhagymés’ Rantptt pord_g [1.3], Parqlt Sargarépas sitemény [1,7], Silt baromfi palca
) tészta jazmin rizskoret , Francia [1_,3,(7)], Narancsos e (1,6.7,10)
Ebéd (00110) Ovodas salata 1/2[3,7,10,(1)] joghurtos ontet[7] R
(4'6 éV) Energia: 453.33 Kcal / 1,894.92 Kj Energia: 762.87 Kcal / 3,188.80 Kj Energia: 363.08 Kcal / 1,517.67 Kj Energia: 443.55 Kcal / 1,854.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.42¢g 17.279 412¢g 31379 35.15¢9 8.30¢g 17.20¢g 16.15g 3.88¢ 17529 22459 5.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.18g 2129 0.79¢g 94.76 g 5.68¢ 2029 40.14 g 23.78¢g 0.61g 46.83 ¢ 1.02g 1.629
I . .
Herkules szalami(1,6,7), = Trappista sajt"A"[7,(1)], Zsemle hosszu[1,3,7], Zsemle "A"[1,7], Baromfi
Margarin kend(7), Uborka Margarin kené(7), Zsemle Gépsonka(1,6,7), sonka krém ovi[7,
tisztitott, Teljes kiérlésii  hosszu[1,3,7], Kaliforniai Margarin kend(7), Uborka  (1,6,10)], Zoldpaprika
i kenyér[1] paprika tisztitott tisztitott tisztitott
Uzsonna  (00110) Ovodas - ’ - _ 5 . 5 _
(4-6 ev) Energia: 219.16 Kcal / 916.09 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 K] Energia: 184.40 Kcal / 770.79 Kj Energia: 170.22 Kcal / 711.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.659 9.89¢g 257g 10.88 g 11.10g 4969 8.93¢g 7.08g 2.37¢g 5769 5.23g 167g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.46 g 0.16 ¢ 1219 20.62 g 0.32¢g 0.99¢g 21.83¢g 0.00g 1.46 g 24.13 g 0.00g 0.68¢g
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