Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

Citromos tea ovi.,
Baromfi sonka krém ovi[7,  Forralt tej[7], Vaj *[7],
(1,6,10)], Félbarna kenyér  Méz, Fehér kovaszos

Gyumolcs tea *, Fétt
tojas reggeli * karika[3],
Margarin kené(7),

Citromos tea ovi.,
Gomolya sajtkrém
medvehagymas [7,(1)],

Gylmolcs tea *,
Padlizsankrém [3,10,
(1,7)], Teljes kidrlési

1,(6,7)], Paradicsom kenyeér[1,(7 . Félbarna kenyér[1,(6,7)], : 2ot )
[1.( )]. . yer(1,(7)] kenyér[1] yer(1,(6,7)] Teljes ki6rlési kenyér[1]
tisztitott Csemege uborka[10]
Energia: 190.68 Kcal / 797.04 Kj Energia: 252.25 Kcal / 1,054.41 Kj Energia: 183.34 Kcal / 766.36 K] Energia: 192.74 Kcal / 805.65 Kj Energia: 202.86 Kcal / 847.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81¢g 4.009g 1.53¢g 11.68¢g 11.60g 8.02¢g 4809 6.51 g 0.90¢g 6.76 g 5.76 g 1.19¢ 7429 5.51¢ 2.609g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.779 5.00 9 0.58¢g 34.25¢9 8.10¢g 0.309g 26.97 ¢ 2169 1.18¢g 23.39¢g 2.38¢ 0.65¢g 29.24¢9 5.369 0.94¢g
. Kertészleves ovis.[1,3,9], Meggyleves Sajtkrém leves
Gulyasleves [9], . ) . e o9 . "
mrler A C f . Huspogacsa sitdben, (mirelitb6l)ovi[1,7], Grill levesgyonggyel[1,7],
Turotoltelékes gomboc Tarhonyashus, Cékla . . : i L 99)
[1], Tejfolés ontet[7], Ama  salata, Erdleves [1,3] Félbarna kenyér[1,(6,7)], csirkemell filé , Bolognai martas (1),
» 1€l mosott ’ ’ ’ Tokf6zelék tejfolos kapros Tejszinesgomba martas Tészta koret [1], Reszelt
[1,7] [71, Parolt jazmin rizskoret sajt[7,(1)]
Energia: 416.71 Kcal / 1,741.85 K] Energia: 412.48 Kcal / 1,724.17 Kj Energia: 491.44 Kcal / 2,054.22 Kj Energia: 637.51 Kcal / 2,664.79 Kj Energia: 535.82 Kcal / 2,239.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2331g 11.60 g 3.18¢g 22549 9.85¢g 2.19¢g 10.94 g 2754 g 3.96¢g 28.96 g 18.78 g 3.98¢g 24.69 g 29.96 g 941g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.89 g 10.93 g 1269 58.30 g 0.72g 1.90¢g 47.06 g 2.029 1.39¢ 86.28 g 16.48 g 2449 50.54 g 4249 2.89g
I . . . EE E ——.
. Ca e . Zsemle hosszu[1,3,7], Korpas zsemle 44 gr
. . Teljes ki6rlést kenyér[1], ; " . d . . .
Teljes ki6rlésa kifli[1,5], . ,, Margarin kend(7), Diak [1,3,7,(8,11)], Margarin Kakaos csiga (1 db)"A",
. = Y Margarin ken6(7), Olasz " . . "
Haromszog sajt"A"[7,(1)] felvagott(1,6,7), Sorretek * csemege *(1,6,7), kené(7), Gépsonka(1,6,7), Korte mosott
g I Kaliforniai paprika Uborka
Energia: 229.91 Kcal / 961.02 Kj Energia: 240.63 Kcal / 1,005.83 Kj Energia: 208.40 Kcal / 871.11 K] Energia: 159.71 Kcal / 667.59 Kj Energia: 286.25 Kcal / 1,196.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 7.13¢g 3.73¢g 7.109g 11819 3.26 ¢ 7.43¢ 10.60 g 3.73¢g 23.25¢9 4.88 ¢ 0.89¢g 4559 12.53 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.40 g 230g 0.28¢g 24.06 g 0.16 g 1679 20.63 g 0.00g 0.89g 31.91¢g 0.00 g 1409 41.70 g 0.00g 0.01g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



