Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

Citromos tea ovi., F6tt

Gylmodlcs tea *, Citromos tea ovi.,

Kenémajas(1,6,7,10), e, : e Vanilia izl tej[1,7], virsli, ketchuppal Forralt tej[7], Gabona
: Krémturd, Teljes ki6rlési .. s . :
Magvas kenyér[1], Kifli[1,5] Fatorzskifli (1,6,7,10), Kukoricas golyo[1]
R i Paradicsom tisztitott ' kenyeér[1]
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 180.39 Kcal / 754.03 Kj Energia: 200.14 Kcal / 836.59 Kj Energia: 104.45 Kcal / 436.60 Kj Energia: 315.49 Kcal / 1,318.75 K] Energia: 172.46 Kcal / 720.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.41g 7299 2,669 6.01g 153¢g 0.13g 6.729 3.10¢g 2.04g 13.93g 11419 38lg 9.10g 350¢g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 3649 1419 39.10g 7.00g 0.00g 11.99g 539¢g 0.40g 4332g 7.40g 0.34g 25.60 g 7.25¢9 0.43g

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Zoldségleveskrém leves

. Zoldségleves [9 . . Csontleves zoldségekkel 1
Tarkonyos raguleves o. gieve [ ].’ Rantott leves [1], Piritott 9 N [ ]’,, "
. Lencsef6zelék ovis ** [1,3], Vegyes Levesgyongy"A"[1,3,7],
[1,3,7], Granatos kocka zsemlekocka **, Rakott . o9 .
ovi[1], Csemege uborka [1,7,10,(12)], Vagdalt kelképoszta ovi[7] gylimolcsmartas [1,7], Rantott halrudacska
' [10] sutében sertés[1,3], Gesztenve rudi ’ Piritott dara féladagos sutében, Bulgur [1],
(00110) Ovodas Félbarna kenyér[1,(6,7)] y ovis[1], Fétt sertéshus Majonézes kukorica
(4'6 éV) [3171101(1112)]
Energia: 627.99 Kcal / 2,625.00 Kj Energia: 622.80 Kcal / 2,603.30 Kj Energia: 485.30 Kcal / 2,028.55 Kj Energia: 436.62 Kcal / 1,825.07 Kj Energia: 526.68 Kcal / 2,201.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
234749 22.03¢g 5.17¢g 36.52¢9 21559 6.719g 27.56 ¢ 27.56 ¢ 6.70 g 22.13¢g 10.98 g 3.87¢ 29.31¢g 35.72¢9 5.68 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.13 g 0979 2.37g 84.86 g 0549 1.59 g 46.08 g 0.00g 2819 61.41 g 8.059 2149  11477g 1.55g 420¢

Zsemle hossza[1,3,7], Félbarna kenyér[1,(6,7)], Teljes kiérlés kenyér[1],  Teljes kiérlésii zsemle

X < .-> . Margarin kené(7), Sajtos Margarin kend(7), [1,3,7,11], Baromfi sonka = Croissant sonkas-sajtos,
Margarin kené(7), Edami = .. =~ o o fe . . -
sajt[7,(1)], Jégcsapretek par|ZS|[7,(1,6)]_, Kaliforniai Tgllszalar.nl (1 ,6,7), krém OV|[7,§1,6,10)], Mandarin
i R paprika Zo6ldpaprika tisztitott Uborka tisztitott
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 229.88 Kcal / 960.90 Kj Energia: 209.18 Kcal / 874.37 K] Energia: 226.07 Kcal / 944.97 K Energia: 222.19 Kcal / 928.75 Kj Energia: 122.63 Kcal / 512.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.12¢g 11.82¢g 5629 7.61g 8.10g 2.23¢g 6.92g 1042¢g 2.93¢g 8.08 g 511g 1379 3.22¢g 1.38¢ 0.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.04¢ 0.34g 116g 21.43g 0.00g 0.92g 24.71g 0.16g 122g 35.69 g 0.00g 115¢g 22.88¢ 5.00 g 0.20g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



