Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Gyumolcs tea *,

Kakao [7,(1)], Brios Zoldfiiszeres vajkrém, . Citromps tea ovi., Forral'g tej[7], V’aj *[71], Gyumolcs tea *, Hu_musz
"A"[1,3,7] Teljes kibriési kenyér[1], onhalkrem[?], Magvas Baracklz(j 2), Félbarna [3,7_,"10’,(1",12)], '!'eljes
Paradicsom tisztitott kenyér[1] kenyér[1,(6,7)] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 261.40 Kcal / 1,092.65 Kj Energia: 148.37 Kcal / 620.19 Kj Energia: 208.79 Kcal / 872.74 K] Energia: 220.27 Kcal / 920.73 Kj Energia: 191.62 Kcal / 800.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.32¢g 752¢g 4099 456 g 1.79 ¢ 0.31lg 10.37¢g 6.659 1.86 g 11.649 11.60 g 8.02g 6.50 g 6.68 g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.46 g 12.72g 0559 26.80 g 2.16¢g 0.70g 3253 g 6.64 9 1.18¢ 26.22g 0.11g 0649 31.189 2.16¢g 0.73g
.| | /|||
75 Py - Rostos gyumoics ivolé, Paradicsom leves [1,3],
Oldbabfézelék ovis : X . ) - ; . o
[1,7], Sertés porkslt , eros_ cs!rkerpell , Pa_rolt Franqurtl leves [_1,7,_ Rak_ott karfiol [7], Tpro Sajttal sonkaval téltott
Fehér kovészos kenyér[d, jazmin rizskoret _, Friss  (6,10)], Makos nudli ovi., rudi, Csurgatott tojas s.bor[1,3,__7,§6)],
(7)], Lebbencsleves [1] salata ontettel ovi[3,7,10, Alma leves [1,3] Burgonyapuré [7],
()] Csemege uborka[10]
Energia: 407.96 Kcal / 1,705.27 Kj Energia: 508.76 Kcal / 2,126.62 Kj Energia: 699.65 Kcal / 2,924.54 Kj Energia: 373.30 Kcal / 1,560.39 Kj Energia: 940.11 Kcal / 3,929.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.85g 12,649 3.24¢g 24559 33.229 5.41¢g 23.76 g 18.98 g 5.02g 21.02g 32.099 9.09 g 49.97 g 43329 10369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4467 g 0.00 g 1.69 g 59.63 g 1.20 g 2829  110.13g 18.92g 116 g 4154 ¢ 5.00 g 2.63g 83.42g 11.29g 3.13g

! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Teljes ki6rlést kenyér[1],  Zsemle hosszu[1,3,7], Fehér kovaszos kenyér[1, Teljes kiérlési kenyér[1],

Diak csemege *(1,6,7), Margarin kend(7), (7)], Margarin kend(7), Baromfi sonka krém ovi[7, Sajttal szért pogacsa A
Margarin kené(7), Uborka Gépsonka(1,6,7), Trappista sajt"A"[7,(1)], (1,6,10)], Lila hagyma 50 gr[1,3,7], Korte
tisztitott Zoldpaprika tisztitott ~ Kaliforniai paprika tisztitott tisztitott[7]
Energia: 217.62 Kcal / 909.65 Kj Energia: 186.09 Kcal / 777.86 Kj Energia: 222.91 Kcal / 931.76 K] Energia: 200.30 Kcal / 837.25 Kj Energia: 99.40 Kcal / 415.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33¢ 9.77¢ 2549 8.98 ¢ 7.13g 2.38¢ 10.21g 8.90 g 3.62g 6.01g 17.61g  10.48g 5059 11.43g 6.80¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.40 g 0.16 ¢ 0.84g 2212¢g 0.00g 145¢g 20679 0.32g 0.29g 2430 g 0.16 9 0.89g 26.50 g 0.25¢ 0.03g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



