Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

I O O R N N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Citromos tea ovi.,
Malnas tarékrém ovi[7],
Fehér kovaszos kenyér[1,

Gyumolcs tea *,
Kenémajas(1,6,7,10),
Paradicsom tisztitott,

Tejeskaveé[1,7], Kalacs
[1,3,7], Vaj *[7]

@] Kukoricés kenyér[1]
Energia: 150.79 Kcal / 630.30 Kj Energia: 186.62 Kcal / 780.07 Kj Energia: 224.52 Kcal / 938.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49 g 15.55 g 9.12¢g 8.37¢g 2.09g 1.10g 8.36¢g 552¢g 241¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35409 5329 0.57¢g 28.48¢ 6.84 9 0.07g 38519 2.00g 042¢
1,3,7 1,7 1,(6),(7),(10)

C|tromos tea ovi.,

Iédig'yAL\j"[n;o(I:?]J?ehtlrjg kifii  1oiaskrem [3,7,10,(12)]
[ ’3 7 ’11] Magvas kenyér[1],
e Snidling kg.

Energia: 140.72 Kcal / 588.21 Kj Energia: 233.08 Kcal / 974.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64 9 1.83¢g 0.309g 13.60 g 7.03¢g 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.15¢g 1.68¢g 0979 34.48¢g 6.64 9 1569

1,3,7,11 1,3,7,10,(12)

Parajmartas norm. ovis
[1,7], Burgonyatallér
sutében, Foétt tojas [3],
Husgaluska leves ovis

Karfiolleves tejf[1,3,7],
Bolognai martas tonhalas
(1), Tészta koret  [1],
Reszelt sajt[7,(1)], Alma

Zoldséges reszeltté leves
[1,3,9], Sztroganoff sertés
ragu[7,10], Parolt jazmin

rizskoret
[1,3] mosott

Energia: 509.66 Kcal / 2,130.38 K] Energia: 430.59 Kcal / 1,799.87 Kj Energia: 632.48 Kcal / 2,643.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.00 g 15.81¢g 541g 21.70 g 20.77 g 430¢g 26.61g 3294g 10219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.68 g 0.17g 2.38¢g 38.30¢g 0.00g 1699 75329 13.19¢9 3.85¢9g

1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7

Eréleves [1,3], Vagdalt
sutében sertés[1,3],
Hagymas burgonya ovis,
Kaposzta salata hazi

Tarés pogacsa
lenmaggal[1,3,7],
Gulyasleves [9]

Energia: 331.30 Kcal / 1,384.83 K] Energia: 424.61 Kcal / 1,774.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.89 9 16.54 g 4359 18.18¢g 17.77¢g 4989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.45¢9 0.00g 0.70g 61.43 g 5.029 3979
1,3,7,9 1,3

Korpas zsemle 44 gr
[1,3,7,(8,11)], Margarin
kend(7), Diak csemege *

(1,6,7), Kaliforniai paprika

Teljes ki6rlésl kenyér[1],
Margarin kené(7),
Gépsonka(1,6,7),

Sorretek *

Teljes ki6rlésl kenyér[1],
Margarin kend(7), Csirke
sonka Hyza
Energia: 183.94 Kcal / 768.87 Kj

Energia: 191.28 Kcal / 799.55 Kj Energia: 189.16 Kcal / 790.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.76 g 8.40 ¢ 22449 7409 6.219g 1199 6.68 g 6.23 g 1.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.749g 0.00g 0.83¢g 24.86 g 0.16 g 1.39¢g 25.00 g 0.34¢g 1299
1,3,7,(6),(8),(11) 1,(6).(7) 1)

Korpas zsemle 44 gr

[1,3,7,(8,11)], Parizsikrém Pizzas csiga(10),

[7,(1,6,10)], Uborka Mandarin
tisztitott

Energia: 147.75 Kcal / 617.60 Kj Energia: 28.13 Kcal / 117.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22499 3.75¢ 1.09¢g 0.42¢g 0.18¢g 0.00 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

31.39¢g 0.009g 0.98¢g 5.88¢g 5.009 0.009g

1,3,7,(6),(8),(10),(11) (10)
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