Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Gyumodlcs tea *, Fehér Magvas kenyér[1],
kovaszos kenyér[1,(7)], Gyumdlcs tea *, Margarin
Margarin kend(7), Edami  kendé(7), Soproni felvagott

Gyumolcs tea *, Teljes ] Citromos tea ovi., Teljes
N 4 Kakao [7,(1)], e .
k[orlfasu kenyér[1], Molnarka"A"[1,3,7] kiérlési kenyér[1],

Vajkrém magyaros[7] Humusz[3,7,10,(1,12)]

sajt[7,(1)] (1,6,7), Uborka tisztitott
Energia: 162.98 Kcal / 681.26 Kj Energia: 275.03 Kcal / 1,149.63 Kj Energia: 201.87 Kcal / 843.82 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj Energia: 255.11 Kcal / 1,066.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.48¢g 3.75¢g 1169 8.45¢ 8.00g 3.679g 6.45g 6.629g 1179 10.22 g 9.60 g 4.28¢g 10.18¢g 12.93¢g 3.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 2169 0.73¢g 37.53¢g 1869 0.63 g 33.93¢g 5169 0.72 g 26.80g 2.34¢g 043¢ 30.11¢9 3.64¢9g 1.13g

Zoldségleves vajasgalusk Paradicsom leves [1,3],

Zsldborséleves [1,3], [1,3.9,(7)] Fahejas aimaleves [1.7], | - ot karfol 7], Tare | Bulgur [1], Majonezes
Csirkepaprikas [7,(1)], Zoldbabfézelék ovis* . 18 <f|(1 = 10%’ U‘é orka  rudl Zoldsegleves [o] | Kukorica [3.7.10,(1,12)]
Tészta koret  [1] [1,7], Vagdalt sitében 'séléta ' ’ Rantott halrudacska

sertés[1,3] sutében
Energia: 590.61 Kcal / 2,468.75 Kj Energia: 320.65 Kcal / 1,340.32 Kj Energia: 421.73 Kcal / 1,762.83 Kj Energia: 425.71 Kcal / 1,779.47 Kj Energia: 406.84 Kcal / 1,700.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27449 23.76 g 4279 18.57 g 20.079 6.16 g 13.35¢g 16.10g 4229 24469 25849 8.26 ¢ 21969 34.24 9 521¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.19 g 0.02g 1299 33.59g 0.00g 2.04¢g 56.54 g 7399 114 g 65.24 g 5.04 g 2599 89.61g 11.60 g 2364
I . . .
Zsemle hosszi[1,3,7], Teljlas ki6r[ést’1 k%nyér[1], l\,/lgrglari*n kendé(7), Teljes _ki6rlgé§(] ken_yér[1], ] . .
Uborka tisztitott, Baromfi argarin kend(7), I?arlzsu (1 ,6_,7,1’0), _ Kgllfornlal papnka ) Kakaos__c3|ga (1 db)"A",
sonka krém ovi[7,(1,6.10)] C"Sepson_ka(1_,6,7,), Jégcsapretek t|§zt|tott, t|szt|.t’ott, Margarln*keno Korte mosott
Zoldpaprika tisztitott Zsemle hosszu[1,3,7] (7), Diak csemege *(1,6,7)
Energia: 171.16 Kcal / 715.45 Kj Energia: 192.68 Kcal / 805.40 Kj Energia: 209.54 Kcal / 875.88 K] Energia: 214.99 Kcal / 898.66 Kj Energia: 286.25 Kcal / 1,196.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7499 6.18 ¢ 2869 7.66 g 6.28 g 119¢g 8.88¢g 9.63 g 2.97g 6.10g 9.75g 2539 455¢g 12.53 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.19g 0.00g 0.95¢g 25.52 g 0.16¢g 1.39¢g 21.62 g 0.00g 1.29g 24.03 g 0.16g 0.83¢g 41.70 g 0.00g 0.01g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
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