Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

. Citromos tea ovi., Didk Gyumolcs tea *, :
Sai Gyumolcs' tea’ K csemege *(1,6,7), Gyumolcs joghurt[7,(1)], Zéldﬁ]syzeres tarokrém ovi Forralt tej[7], .
ajtmester sajtkrém[7], M i kend(7 Retré kifli[1,3,7,11] [7], Teljes kiériésti kenyér Gabonapehely, teljes
Teljes kidrlésii kenyérjl] . Margarin kend(7), etré kifiil1,3,7, » Teljes kicrlest kenye kisrl.[1,(11)]
Félbarna kenyér[1,(6,7)] [1]
Energia: 179.99 Kcal / 752.36 Kj Energia: 226.17 Kcal / 945.39 K] Energia: 228.53 Kcal / 955.26 K] Energia: 191.24 Kcal / 799.38 Kj Energia: 158.40 Kcal / 662.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 g 4559 2109 6.779 8.40¢g 2.39¢g 9.38 g 7329 1.88 g 8.23g 3799 1.46 g 9.60 g 350¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.14¢g 3.10g 0.90¢g 25.78 g 5.00 g 0539 38.70 g 2.45¢g 1.01g 29.279 2169 1249 21.60g 0.00g 0.23g

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Burgonya leves Sutétokkrémleves [7],
Csurgatott tojas leves Tarkonyos raguleves o. magyaros[1,7], Temesvari Piritott tdkmag, Rantott
[1,3], Rakott brokkoli bulg. [1,3,7], Kaposztas kocka = sertésragu [1,7], Parolt csirkemell [1,3],

Sertés porkolt , Piskota
kocka [1,3,7], Csokoladé
ontet [1,7], Tokfézelék

[7], Tar6 rudi [1] jazmin rizskoéret , Alma tejfélds kapros [1,7] Burgonyapijrt? [7], Cékla
mosott salata
Energia: 431.86 Kcal / 1,805.17 Kj Energia: 533.95 Kcal / 2,231.91 Kj Energia: 649.24 Kcal / 2,713.82 Kj Energia: 625.43 Kcal / 2,614.30 Kj Energia: 658.06 Kcal / 2,750.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.21g 35.00 g 7.82¢g 21.61g 20.03 g 4989 21.33 g 22.999 5529 26.79g 28599 6.86 g 28.88¢ 24.389 4719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.46 g 5.00 g 1659 64.99 g 2.01g 2679 85.45 g 8.93¢g 1649 62.91g 19.30g 1.83g 75.76 g 0.70g 2279
.| | ‘|||
Zsemle hosszu[1,3,7], Gomolysajtkrém 'I';/Ieljes k.iérléSﬁ,, kenyér[1.], Csirke’mell sonka : s . .
Kendémajas(1,6,7.10), snidlinges[7,(1)], Telies a;glar’ln ker*10(7), Zalai Keqvenc izek, M"arlgarln l-(.'.f“.[.ﬂ’ Haromszog_
Uborka tisztitott KiGrlest kenyér[1] elvagott *(1,6,7), ~ ken(7), Zsemle "A’[1,7],  sajt"A’[7,(1)], Mandarin
Zoldpaprika tisztitott Jégcsapretek tisztitott
Energia: 157.29 Kcal / 657.47 Kj Energia: 184.05 Kcal / 769.33 Kj Energia: 224.54 Kcal / 938.58 K] Energia: 186.56 Kcal / 779.82 Kj Energia: 204.45 Kcal / 854.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.89g 7.029 3.499g 7439 571g 2699 7.229 9.92¢g 2419 7179 6.42 9 1.25¢ 6.74 g 7.389 3.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.18 g 0.00g 1.19g 24.15 g 0.36¢g 0.94¢g 25.08 g 0.16g 1.37g 24.13 g 0.08g 1.10g 32.38¢g 6.66 g 0.78¢g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



