Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

Gyumolcs tea *, Citromos tea ovi., Gyumolcs tea *,
Zoldflszeres vajkrém, Tejeskave[1,7], Kalacs Margarin kend(7), Parizsi, Tonhalkrém[7,10,(12)],
Fehér kovaszos kenyér[1, [1,3,7], Vaj *[7] *(1,6,7,10), Teljes Fehér kovaszos kenyér[1,
Tizérai (00110) Qvo das - (N | - | klorlle%su kenyér[1] . - (N |
(4-6 ev) Energia: 134.18 Kcal / 560.87 Kj Energia: 150.79 Kcal / 630.30 Kj Energia: 233.63 Kcal / 976.57 K] Energia: 181.57 Kcal / 758.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.01g 0.40g 0.15¢g 10499 1555 g 9.12¢g 731g 8.76g 1.78 g 8.17g 4209 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,659 2.00g 0.06g 35409 532¢g 0579 29.64 g 5169 120 g 22.73g 2.00g 0259
I . .
. ) ; Husgaluska leves ovis . Sajtos tejfolos csirk.
Dararoloves L1 (1) Paramiris nom. S ISUEHI] SN | ssclcts 7], Sulur 1),
Kakao szorat(1) 0\’/’|s[1 ,7], Fott tOj’aS [3], salata Csontleves zdldségekkel
X Fétt burgonya fél adag [1,3]
Ebéd (00110) Ovodas = _ - _ 5 . = .
(4-6 ev) Energia: 330.88 Kcal / 1,383.08 K] Energia: 465.55 Kcal / 1,946.00 Kj Energia: 235.82 Kcal / 985.73 Kj Energia: 264.26 Kcal / 1,104.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.04 g 11.75g 4559 23.72¢g 17.51 g 3.71g 23.03g 8.31g 1519 28.85g 12.06 g 3.349g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.84 ¢ 20.58 g 2249 49.46 g 0.00g 2.669 56.76 g 3.009 1169 68.17 g 0.20¢g 2.18¢g
I . .
opis zoomi s P15 SO Koyl Folana enve 07
E3 7,(8,1 1.)]’ Kolbasz* Margarin ken6(7),’ Trappista sajt"A"[7,(’1)], Perec, Alma
rém [7], Lilahagyma 751d ika tisztitott Kaliforniai iKka tisstitott
2 . oldpaprika usztito allfornial paprika tisztito
Uzsonna  (00110) Ovodas - _ - . - . - .
(4-6 ev) Energia: 152.21 Kcal / 636.24 Kj Energia: 206.07 Kcal / 861.37 Kj Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj Energia: 254.38 Kcal / 1,063.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21179 4699 1.36¢g 6.22¢g 8.12¢g 1819 10.21¢g 8.90¢g 3.62¢g 4249 13.04 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.93 g 0.00 g 094¢g 25429 0.42g 1.23 g 20.67 g 0.32g 0.63g 27.789 8.93¢g 0.02¢g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



