Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

Gyumodlcs tea *, Margarin

o * . .
T Gyumolc_s"telzla ’ C|§romos tea ovi., Forralt tej[7], Szaméca Gyumolcs tea *, kend(7), Teljes kibrlesi
rappista sajt"A"[7,(1)], Gépsonka(1,6,7), d Vai *I71. Félb Padlizsankrém 13.10 kenver1]. Fétt toid
Margarin kené(7), Fehér =~ Margarin kené(7), Teljes zsem, vaj [7], Félbarna adlizsankrém [3, r enyer[ J otttojas
kovaszos kenyér(1,(7)] Ki6rlésd kenyer[1] kenyér[1,(6,7)] (1,7)], Magvas kenyér[1] reggeli * karika[3],
Csemege uborka[10]
Energia: 231.85 Kcal / 969.13 Kj Energia: 209.08 Kcal / 873.95 K] Energia: 219.81 Kcal / 918.81 K] Energia: 189.16 Kcal / 790.69 Kj Energia: 202.27 Kcal / 845.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.22¢g 8.90¢g 3.62¢g 7419 6.219g 1199 11649 11.60g 8.02¢g 7.659 7.61g 1.25¢g 6.119g 7119 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22829 2.32¢g 0.29¢g 29.96 g 5.16 g 1399 26.15¢g 0.00¢g 0.64¢g 30.50¢g 3.64¢9 14749 26.74 g 254¢ 0.95¢g

Majgaluska leves
zo6ldséggel[1,3], Finom
fézelék[1,7], Sult baromfi
palca(1,6,7,10), Fehér
kovaszos kenyér[1,(7)]

Szilva leves fahéjas[1,7],  Karfiolleves magyaros Csontleves zoldségekkel Tarkonyos
Rakott burgonya [3,7, [1,3], Vadas csirkeragu  [1,3], Paradicsom martds = halgaluskaleves [1,7,9],
(1,6,10)], Csemege [1,7,10,(12)], Tészta kéret [1], Hisgombdc [3], F6tt = Lecsos szelet(1), Parolt
uborka[10] [1] burgonya fél adag jazmin rizskoret

Energia: 458.34 Kcal / 1,915.86 Kj Energia: 546.89 Kcal / 2,286.00 Kj Energia: 558.71 Kcal / 2,335.41 Kj Energia: 382.90 Kcal / 1,600.52 Kj Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.67 g 18.05 g 4649 14.60 g 28359 7549 2471¢g 20.23g 3.37g 17.16 g 20.74 g 5309 24.40 g 19.05g 3.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.95¢g 0.50g 0.72¢g 56.27 g 8.94¢g 2209 69.97 g 5409 1789 55.55 g 5109 3.669g 70.79¢g 1809 1.33¢g

Soproni felvagott(1,6,7),

BT elies I_(lorlesu kgnyer[j ] Gomolya sgjtkrem Margarin kené(7), Korpas Pan;su *(,,1 .6,7.10), Tuaros taska"A", Aima
aromfi sonka krer_n ovi[7, medvehagymas [7,(1)], zsemle 44 gr[1,3.7,(8,11)] Margarin keno(?)z_ Zsemle mosott
(1,6,10)], Uborka tisztitott Zsemle "A"[1,7] Kali . o hosszuf1,3,7], Sorretek *
aliforniai paprika tisztitott
Energia: 177.75 Kcal / 743.00 Kj Energia: 172.94 Kcal / 722.89 K] Energia: 206.67 Kcal / 863.88 Kj Energia: 250.04 Kcal / 1,045.17 K Energia: 124.14 Kcal / 518.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.17 g 5.33¢g 1.67¢9g 6.96 g 5.36 g 2609 22.75¢ 10.46 g 2.96¢g 8.62¢g 9.61¢g 2979 3.09¢ 1.98¢9 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24599 0.16 g 0.89¢g 23.399 0.20g 0.74 g 30.77 g 0.00g 0.83g 21.14¢g 0.00 g 1269 22.349 8.93¢g 0.02g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



