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Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

Citromos tea ovi.,
Gyumolcs tea *, Kérozott Réteges krémjoghurt *[7], Humusz[3,7,10,(1,12)],

Tonhalkrém([7,10,(12)],

Kakad [7,(1)], Fatorzskifli Teljes ki6rlést kenyér[1],

[71, Magvas kenyér[1] Kifli[1] Fehér kovaszos kenyeér[1, Gyimélcs tea *
Q)
Energia: 102.30 Kcal / 427.61 Kj Energia: 185.76 Kcal / 776.48 Kj Energia: 255.26 Kcal / 1,066.99 Kj Energia: 192.06 Kcal / 802.81 Kj Energia: 191.38 Kcal / 799.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.71g 4309 2779 10.62 g 4859 1.80 g 1056 g 8.80g 421g 7109 5279 1.02g 7524 555 151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7.73¢g 150 g 0.23g 30.53 g 36449 1.00 g 32309 1369 1.10g 30.58 g 5.00 g 0.08g 26.08 g 2.16¢g 0.89 g
.| | /|||
Oszibarack leves ovis  Turé rudi, Karaldbéleves  Paradicsom leves [1,3], Gombakrémleves ovi.[7],
[1,7], Bolognai martas (1), zo6ldséges[1,3], Tejfolos Sajtos tejfdlds csirk. Gulyasleves [9], Fahéjas Levesgyongy"A"[1,3,7],
Korettészta *[1,3], burgonya f6z. [1,7], szelet*[1,7], Bulgur csiga [1,3,7] Zoldséges-csirkés paella,
Reszelt sajt[7,(1)] Sertés pdrkolt z06ldséggel[1] Alma mosott
Energia: 563.03 Kcal / 2,353.47 Kj Energia: 492.06 Kcal / 2,056.81 Kj Energia: 317.73 Kcal / 1,328.11 K] Energia: 506.31 Kcal / 2,116.38 K] Energia: 211.32 Kcal / 883.32 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24119 27.97g 9.16 g 23.88 g 23.80 g 6.93g 28.24¢g 14.41 g 3.56 g 20.24 g 18.46 g 4439 23.84¢g 6.48 ¢ 1.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.45 g 11.33g 5309 49619 6.02 ¢ 2.23g 68.33g 10.26 g 1399 63.49 g 6.49 g 0759 64.10 g 8.93¢ 0.18g

. ! ]
Kukoricas kenyér[1],

. e . Pragai sonka *, Teljes ki6rlésl kenyeér[1], ) -
Teljes ki6rlést kenyér[1], agai so ) : >ny [1] Zalai felvagott *(1,6,7),
Y Margarin kené(7), Zsemle Margarin kend(7), . < o .
Kenémajas(1,6,7,10), . " .y Margarin kend(7), Uborka Pizzas csiga(10)
Zdldpaprika tisztitott hosszd[1,3,7], Uborka Téliszalami °(1,6,7), tisztitott, Citromos tea
tisztitott Kaliforniai paprika tisztitott ’ ovi
Energia: 165.56 Kcal / 692.04 Kj Energia: 240.39 Kcal / 1,004.83 Kj Energia: 221.76 Kcal / 926.96 K] Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 K] Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.61g 6.229 2.30¢g 9.34¢g 13.12¢g 4799 6.66 g 1035¢g 2.93¢g 8.99 g 9.20g 251g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2487g 0169 1.12¢ 20.99 g 0.00g 0.90g 24.05 ¢ 0.16g 122g 41249 5.00 g 0.68¢ 0.00g 0.00g 0.00g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
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