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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.

Citromos tea ovi., Gyiimélcs tea *, Fét

. . Gylmolcs tea *, Félbarna  Kukoricas kenyér[1], Gyumdlcs tea *, Fehér P
Forralt tej[7], Kakaos y . ; eny [, ] ; yu . virsli, ketchuppal
csiga (1 db)"A" kenyeér[1,(6,7)], Margarin kené(7), Parizsi, kovaszos kenyeér[1,(7)], (1,6.7,10), Fehér
Ken6émajas(1,6,7,10) *(1,6,7,10), Paradicsom Tonhalkrém[7] A
i i e kovaszos kenyeér[1,(7)]
(00110) Ovodas tisztitott
(4'6 éV) Energia: 334.69 Kcal / 1,399.00 Kj Energia: 160.66 Kcal / 671.56 Kj Energia: 287.96 Kcal / 1,203.67 Kj Energia: 181.39 Kcal / 758.21 Kj Energia: 243.96 Kcal / 1,019.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.409 15309 2.00¢9 7.019 48049 2159 9.31¢g 8.13 ¢ 1.89¢9 8.17¢9 4209 1369 12.78 g 10.73 g 3.56¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.50 g 0.00 g 0.23 g 23.01¢g 2.00¢g 0.82¢g 41.79¢ 5.00 g 0.50¢g 22.70 g 2.009g 0.25¢g 25.679 44049 0.59¢
Sajtkrém leves Burgonya leves Paradicsomos kaposzta

Rantott leves [1], Piritott Meggyleves

levesgyonggyel[1,7],  kolbaszos[1,(6,7,10), <o eocka *, Vadas ~ OViSl1] Kakukkitives (mirelitbdlovi[1,7],
S_oskamartas __[1 1, Kokuszos tejberizs[7], sertésragu ovis[1,7,10 aprépecsenye ovi[1], Szamyas méjasrizotté
Csirkenuggets sutében, Kakad szoérat(1), Aima (12)], Bulgur [’1]’ ’  Kakaos szelet baracizzel Reszelt sajt[7,(1)] ’
(00110) Ovodas  FO6tt burgonya féel adag mosott ' [1,3,7] '
(4'6 éV) Energia: 378.19 Kcal / 1,580.83 K] Energia: 662.12 Kcal / 2,767.66 Kj Energia: 363.32 Kcal / 1,518.68 K] Energia: 472.27 Kcal / 1,974.09 Kj Energia: 373.19 Kcal / 1,559.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.61g 11.85g 3.38¢g 24.61g 24.02 g 7.899 24.89¢g 20.75g 4.32g 20.68 g 21.03g 3.749g 27.93g 14.25g 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.21¢ 7.99¢ 2.89¢ 129.40 g 36.46 g 1.08¢9 75.98 g 5.04 ¢ 1949 49.01¢g 20.11¢9 1.55¢ 72489 16.80 g 1.049

I . . .
Teljes ki6rlést kenyér[1], Teljes kidrlésli kenyér[1], Teljes ki6rlési kenyeér[1],
Margarin kené(7), Diak  Margarin ken6(7), Sonka Baromfi sonka krém ovi[7,

csemege *(1,6,7), Uborka = szelet(1,6,7), Kaliforniai (1,6,10)], Zoldpaprika

Kifli[1], Haromszog
sajt"A"[7,(1)],
Mandarin/Klementin

Croissant vaniliakrémes

(00110) Ovodis tisztitott paprika tisztitott tisztitott
(4-6 éV) Energia: 217.62 Kcal / 909.65 Kj Energia: 188.37 Kcal / 787.39 Kj Energia: 204.45 Kcal / 854.60 Kj Energia: 179.43 Kcal / 750.02 Kj Energia: 71.96 Kcal / 300.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33 g 9.77¢ 25449 7409 6.219g 1199 6.74 g 7.38¢ 3.90¢g 6.21¢g 5.38¢g 1.679g 2.49¢ 1.38¢9 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24409 0.16 g 0.84¢g 24.86 ¢ 0.16 g 1.39¢9 32.38¢ 1.66 9 0.78 g 24889 0.16 g 0.88¢g 11849 0.00¢g 0.00 g
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